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Guia para Adolescentes y Adultos
Jovenes (AYA): recursos sobre
nutricion y ejercicio

En esta informacion se explican los recursos sobre nutricion y ejercicio que se ofrecen
en MSK'y en otras organizaciones.

Recursos sobre nutricion

La comida que coma durante y después del tratamiento contra el cancer puede
desempenar un papel importante en su recuperacion. El cancer y su tratamiento pueden
cambiar qué come y cdmo come. Esta informacién puede ayudarle a encontrar una
dieta saludable que sea adecuada para usted.

Servicios de terapia de nutricion médica (Medical Nutrition Therapy Services) de MSK
www.mskcc.org/experience/patient-support/nutrition-cancer/medical-nutrition-
therapy-services

Nuestros servicios de terapia de nutricion médica ofrecen terapia de nutricion con base
cientifica. Podemos ayudarle a resolver sus inquietudes sobre nutricion, incluso aquellas
relacionadas con el diagnostico de cancer. Estos pueden incluir:

e Los efectos secundarios que afectan la nutricion durante y después del tratamiento.
e Eluso de multivitaminicos, minerales y otros productos naturales o herbales.

e Como hacer frente alaumento y la pérdida de peso.

Dietas especiales y restringidas.

Para obtener masinformacion o programar una cita, llame al 212-639-7312.

Planes alimenticios para personas con cancer

www.mskcc.org/experience/patient-support/nutrition-cancer/diet-plans-cancer
MSK ha creado guias para algunos de los planes alimenticios que las personas pedian
seguir con mas frecuencia durante el tratamiento contra el cancer. Tenemos
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informacion sobre muchos tipos de dietas, entre ellos la de alimentos blandos, para
cardiacos, de bajas calorias y de consumo controlado de carbohidratos. Cada guia
ofrece unareseia de la dieta, recomendaciones utiles y recetas faciles de preparar
ideadas por nuestros expertos en nutricion.

American Cancer Society
www.cancer.org/treatment/survivorship-during-and-after-
treatment/coping/nutrition.html

Esta organizacién ofrece una biblioteca de nutricion en linea para las personas con
cancer. Entre los temas que abarcan se encuentran:

¢ Los beneficios de la buena nutricion durante el tratamiento.

La buena nutricidn en la preparacion para el tratamiento.

La alimentacion apropiada durante el tratamiento.

La seguridad de los alimentos durante el tratamiento contra el cancer.

Alimentos de bajo contenido de fibra.

Cdémo hacer frente a los problemas de alimentacion provocados por los
tratamientos contra el cancer.

e Laalimentacion apropiada después del tratamiento.

Instituto Nacional del Cancer
www.cancer.gov/publications/patient-education/eatinghints.pdf

Este grupo ofrece una guia en linea llamada Consejos de alimentacion: Antes, durante y
después del tratamiento del cancer. Contiene recetas, una guia de alimentos y bebidas,

e informacion sobre los problemas de alimentaciéon durante el tratamiento.

Recursos sobre ejercicio

El ejercicio es una parte importante del plan de tratamiento contra el cancer. Las
investigaciones demuestran que hacer ejercicio regularmente puede beneficiarala

salud fisica y mental durante el tratamiento. Incluso si no hacia actividad fisica antes de
que le diagnosticaran cancer, un programa de ejercicio puede ayudarle a empezar de

manera segura. Consulte a su proveedor principal de cuidados antes de empezar
cualquier programa de ejercicio.

Servicio de Bienestar y Medicina Integral de MSK
www.mskcc.org/integrativemedicine
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Nuestro Servicio de Bienestar y Medicina Integral (Integrative Medicine and Wellness
Service) ofrece muchos servicios que complementan la atencion médica tradicional,
como musicoterapia, terapias mentales y corporales, terapia de baile y movimiento,
yoga y terapia de contacto. Para programar una cita para usar estos servicios, llame al
646-449-1010.

Puede programar una consulta con un proveedor de cuidados de la salud en el Servicio
de Bienestar y Medicina Integral. Ese profesional trabajara con usted para disefiar un
plan para tener un estilo de vida saludable y hacer frente a los efectos secundarios. Para
programar una cita, llame al 646-608-8550.

Recursos de MSK sobre ejercicio

e Ejercicio durante y después del tratamiento contra el cancer: Nivel 1
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/exercise-during-after-cancer-
treatment-level-1). Este recurso explica como hacer suficiente ejercicio después del
tratamiento para el cancer. Esta destinado a personas que actualmente no hacen
ejercicio.

e Ejercicio durante y después del tratamiento contra el cancer: Nivel 2
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/exercise-during-after-cancer-
treatment-level-2). En este recurso se explica como hacer suficiente ejercicio
después del tratamiento para el cancer si usted ya hace ejercicio.

e Programa general de ejercicio: Nivel | (www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/general-exercise-level-1). En este recurso se explica como empezar un
programa general de ejercicio que le ayudara a recuperarse fisicamente.

e Programa general de ejercicio: Nivel 2 (www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/general-exercise-level-2). En este recurso se explican ejercicios que le
pueden ayudar en su recuperacion fisica si usted ya hace ejercicio.

Recursos externos sobre ejercicio

Sociedad Americana contra el Cancer: Actividad fisica y el paciente de cancer
www.cancer.org/treatment/survivorship-during-and-after-treatment/be-healthy-
after-treatment/physical-activity-and-the-cancer-patient.html

Cancer Research UK: Exercise Guidelines for Cancer Patients (Pautas de ejercicio para
pacientes con cancer)
www.cancerresearchuk.org/about-cancer/coping/physically/exercise-guidelines
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Journal of Clinical Oncology: Actividad fisica: Sugerencias y consejos para
sobrevivientes
www.cancer.net/survivorship/healthy-living/physical-activity-tips-survivors

America Society for Clinical Oncology: Video Series on Diet and Exercise (serie de
videos sobre alimentacion y ejercicios)
www.cancer.net/navigating-cancer-care/videos/young-adults-cancer/diet-and-
exercise

Para obtener masinformacion sobre nuestros otros programas y servicios de apoyo, lea
Uso seguro de opioides: Lo que necesita saber (www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/opioids-what-you-need-know).

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m.a5p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta
seguro de como comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame

al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
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Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacién educativa que brindamos.
Su equipo de atencién no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atencidn. Si tiene preguntas sobre
su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—Was this information easy to understand?

o @

Yes

o @
Somewhat
o @

No

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacion personal.
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