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Cancer de cabezay cuello: volver a
la vida después del tratamiento

iFelicitaciones por haber completado su tratamiento
contra el cancer de cabeza y cuello! El proximo paso es a
atencion posterior al tratamiento. En este recurso, se
explica qué sucede durante los anos siguientes.

Los primeros 30 meses (dos anos y medio)
después de que termina el tratamiento

Cuando el tratamiento haya finalizado, se reunira con su
equipo de atencion especialista en cabeza y cuello. Los
seguira viendo de manera regular cada pocos meses.
Durante este periodo postratamiento, hable con su equipo
de atencion sobre cualquier inquietud que tenga sobre su
salud.

Durante este periodo, es importante que consulte a su
proveedor de atencién primaria para tener una atencion
de rutina. Si no tiene un proveedor de atencion primaria, le
invitamos a buscar uno. También le recomendamos
consultar con su dentista para hacerse limpiezas dentales
de rutina cada 3 a 6 meses.
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En esta tabla, puede ver su cronograma para los primeros

30 meses posteriores a la finalizacion (la fecha de la ultima

radiacion) de su tratamiento contra el cancer. Debera
asistir a visitas de seguimiento con su equipo de
tratamiento, en las que vera a su cirujano, su oncoélogo de
radioterapia y su oncologo meédico.

Meses Frecuencia
despuésde conlaque

que visita a su

terminael equipode

tratamiento atencion

Oa24 Cada
meses 3 meses
(O a2anos)
Cada6al2
meses

Lo que sucede
durante la visita

Examen fisico
Endoscopia
flexible, sisu
médico se la
indica
Exploracion TEP
alos 3 meses
Prueba de
toxicidad

Pruebas de
laboratorio de
la tiroides

A quién vera

Equipo principal
de tratamiento
contra el cancer.
Es posible que vea
integrantes del
equipo diferentes
en cada visita.
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Cadal2

meses
24a30 Cada 6
meses meses
(2a25
anos)
Cada6al2
meses

Algunos
médicos
recomiendan
hacerse un
escaneo TEP

conosinuna
IRM

Examen fisico
Endoscopia
flexible, sisu
médico se la
indica

Prueba de
toxicidad

Pruebas de

laboratorio de

la tiroides

Equipo principal
de tratamiento. Es
posible que vea
integrantes del
equipo diferentes
en cada visita.

A partir de los 30 meses (dos anos y medio)
después del tratamiento

Suriesgo de volver a tener cancer es muy bajo 30 meses
después de su tratamiento. Este periodo es |la fase a largo
plazo. Nuestros proveedores especialistas en atencion a
largo plazo y en sobrevivencia para pacientes con cancer
de cabezay cuello cuidaran de usted durante este tiempo.
Gracias a su atencidony sus visitas a la clinica de
sobrevivencia, podra mantener una calidad de vida buena
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y saludable.
Durante este periodo, nosotros haremos lo siguiente:

e Hacer pruebas de deteccion para comprobar si el cancer
ha vuelto o si tiene otros tipos de cancer de cabezay
cuello.

e Controlar los efectos secundarios a largo plazo de su
tratamiento.

e Hacer pruebas de deteccion para otros tipos de cancery
problemas de salud.

Ya no sera necesario programar visitas de seguimiento
regulares con su equipo de tratamiento. En su lugar, tendra
visitas a la clinica. A continuacion, puede ver un ejemplo de
un cronograma de visitas de seguimiento para los anos
siguientes:
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30a60
meses
(2.5a5
anos)

A partir de
los 5 anos

Cada

12 meses
(unavez al
ano)

Cada

12 meses
(unavezal
ano)

Examen fisico
Endoscopia
flexible, sisu
médico se la
indica
Pruebas de
laboratorio de
la tiroides
Prueba de
toxicidad

Examen
Endoscopia
flexible, sisu
médico se la
indica
Pruebas de
laboratorio de
la tiroides
Ultrasonido de
la arteria
carotidaenla
visita de los

5 anos

Prueba de
toxicidad

Su equipo de
atencion durante
esta fasealargo
plazo.

Su equipo de
atencion durante
esta fasealargo
plazo.
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Deteccion del cancer pulmonar

Debera hacerse una prueba de deteccion del cancer
pulmonar (tomografia computarizada del pecho) en los
siguientes casos:
e Tiene 50 anos o mas.
¢ Ha fumado un promedio de:

o 1 paquete de cigarrillos al dia durante 20 aios.

o Una cantidad similar (2 paquetes al dia durante 10
anos).
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Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su
proveedor de cuidados de la salud. Un integrante de su
equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m. a5 p.m. Fuera de ese horario, puede dejar un
mensaje o hablar con otro proveedor de MSK. Siempre
hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta

seguro de cOmo comunicarse con su proveedor de
cuidados de la salud, llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pey
busque en nuestra biblioteca virtual.
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