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Por qué necesita un agente de atencién
médica: Informacion parala

comunidad LGBTQI

Si pasa algo y no puede expresar sus deseos, ;quién tomara
las decisiones por usted?

En esta informacion se describe qué puede hacer para asegurarse de obtener la
atencion médica que desea en caso de que le pase algo. Algunos ejemplos son:

e Hablar con sus seres queridos sobre la atenciéon que desearia recibir en caso de no
poder hablar por si mismo.

¢ Elegir a una persona para que tome decisiones sobre atencion médica por usted en
caso de que usted no pueda hacerlo por si mismo. Esta persona recibe el nombre de
agente de atencion médica.

e Documentar (poner por escrito) sus elecciones de una manera reconocida por la ley.

Ahora es momento de elegir a alguien en quien confie para
que tome las decisiones sobre su atencion médica en caso de
que usted no pueda tomarlas.

Comience a planificar hoy mismo

Los accidentes y las enfermedades pueden ocurrirle a cualquier persona, en cualquier
momento. Es por eso que es importante pensar sobre lo que querria ahora, mientras
esta saludable.

Como miembro de la comunidad LGBTQI puede recibir apoyo de personas fuera de su
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familia biologica (familiares consanguineos). Esto a veces se conoce como familia
elegida. Su familia elegida son las personas que lo aceptan y confian en usted, sin
importar si tiene un vinculo de sangre con ellas o no.

Es muy importante elegir un agente de atencion médica. Si no tiene uno, laley dicta
quién tomara las decisiones médicas por usted. Su representante sera su pariente vivo
mas proximo en grado, lo que se conoce como familiar mas cercano. En la mayoria de
los estados, su familiar mas cercano sigue este orden:

1. Su cényuge (la persona con quien esta casado legalmente).
2. Su hijo mayor adulto, quien debe ser mayor de 18 afios.
3. Sus padres bioldgicos, o los adoptivos en caso de estar adoptado legalmente.

4. Su hermano mayor, quien debe ser mayor de 18 afios.

Si tuvo una ceremonia de compromiso, pero no esta casado
legalmente, su pareja no podra ser su agente de atencion
médica automaticamente.

Hable con sus seres queridos

Hable con sus seres queridos sobre la atencion que le gustaria recibir en caso de que le
pase algo. Trate de tener estas conversaciones mientras esta saludable, antes de
enfermar gravemente o antes de encontrarse cerca del final de su vida. De esta manera,
usted y sus seres queridos no tendran que preocuparse por tomar tantas decisiones de
atencion médica en un momento de crisis.

Hablar con los seres queridos puede servirle para obtener la atencion médica que desea
en caso de no poder tomar sus propias decisiones. También servira para quitarle peso
de encima a sus seres queridos, ya que no tendran que adivinar lo que usted querria ni
preocuparse de haber tomado la decisién correcta por usted.

Hablar sobre sus deseos con sus seres queridos puede ayudarle a encontrar la persona
indicada para que sea su agente de atencion médica. Debe encontrar alguien que se
sienta comodo tomando las decisiones que usted querria, aln cuando estas no
coincidiesen con lo que ellos querrian.
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Elija su agente de atenciéon médica

El

agente de atencion médica es una persona que usted elige para que tome decisiones

de atencion médica por usted. Un agente de atencion médica a veces se conoce como
apoderado, sustituto o representante. Esta persona debera tomar decisiones sobre la
atencion médica por usted en caso de que usted no pueda hacerlo por si mismo. Si

us

ted puede tomar decisiones solo, su agente de atencion médica no decide por usted.

Su agente de atencion médica:

Es

Puede ser un amigo, un familiar, su pareja o cualquier persona en quien confie.
Debe ser mayor de 18 afios.

No puede ser su proveedor de cuidados de la salud.

La eleccion de un agente de atencion médica es una decision
importante que solo usted puede tomar. Nadie puede elegir a
su agente de atencion médica por usted. Nadie puede
elegirse a si mismo para ser su agente de atencion médica.

importante que elija a una persona que:
Esté dispuesta a hablar con usted sobre sus opciones de atencion médica, entre ellas
tratamientos, pruebas y cirugias.
Confie en seguir adelante con sus elecciones.
Comprenda sus valores y creencias personales, religiosas, culturales y éticas.
Estara disponible para ayudarle en el futuro cuando lo necesite.
Entienda la funcion de un agente de atencion médica y esté dispuesto a serlo.
Pueda comunicarse bien con los demas.

Pueda tomar decisiones dificiles.

Muchas personas eligen a su conyuge, pareja u otro familiar para que sea su agente de

at

encion médica. Sin embargo, es posible que algunas personas no se sientan comodas

siendo agentes de atencidn médica. Por eso es importante hablar abiertay
honestamente con la persona antes de elegirla como su agente de atencién médica.
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Si no desea que su familiar mas cercano tome decisiones
relativas a la atencion médica por usted, llene un formulario
Health Care Proxy.

Llene un formulario Health Care Proxy

Un formulario Health Care Proxy es un documento legal breve y sencillo en el que se
nombra a su agente de atencion médica. Puede nombrar mas de 1 agente de atencion
médica en el formulario Health Care Proxy. Puede nombrar un agente de atencioén
médica principal (primera opcion) y uno secundario (segunda opcion). Si su agente
principal no esta disponible en una emergencia, sus proveedores de cuidados de la
salud pueden comunicarse con la segunda persona.

Tras haber documentado quién sera su agente de atencion médica, haga copias del
formulario que completd. Entregue una copia a todos sus proveedores de cuidados de
la salud, a su agente de atencion médica y a suabogado, si tiene uno. También debe
guardar una copia para usted en un lugar seguro. Mantenga un registro de quién tiene
una copia, ya que podria modificar su formulario Health Care Proxy en el futuro.

Asegurese de que sus seres queridos y los proveedores de cuidados de la salud tengan
toda la informacién que necesitan:

¢ Informe asus seres queridos sobre su agente de atencion médica. Pidales que
apoyen a esa persona.

e Comunique a sus proveedores de cuidados de la salud el nombre y los detalles de
contacto de su agente de atencion médica.

e Comuniquele a suagente de atencion médicalos nombres y los detalles de contacto
de sus proveedores de cuidados de la salud.

Recursos Para comenzar
e Caringinfo. Esta organizacidon cuenta con numerosos recursos de planificacion
anticipada, incluso formularios Health Care Proxy de cada estado.

e Departamento de Salud del Estado de New Jersey. Este sitio web cuenta con
informacion general sobre la planificacidon anticipada e informacion relativa al
estado de New Jersey.
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e Departamento de Salud del Estado de New York. Este sitio web cuenta con
informacion general sobre como elegir un agente de atencion médica e informacion
relativa al estado de New York. Puede obtener el formulario Health Care Proxy de
New York en diferentes idiomas (inglés, espaiiol, ruso, chino, coreano y criollo
haitiano).

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m.a5p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta
seguro de como comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame

al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.

Why You Need a Health Care Agent: Information for the LGBTQI Community - Last updated on
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Learn about our Health Information Policy.
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Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacién educativa que brindamos.
Su equipo de atencién no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atencidn. Si tiene preguntas sobre
su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacion personal.
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