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Insuficiencia cardiaca

En esta informacion se explica la insuficiencia cardiaca, incluso sus causas y
manifestaciones, como se diagnostica y como se trata.

Informacion sobre la insuficiencia cardiaca

La insuficiencia cardiaca se produce cuando el corazén no bombea la sangre tan bien
como deberia. El corazén lleva la sangre a las células del cuerpo. Cuando hay
insuficiencia cardiaca, el corazén no puede aportar suficiente sangre a las células. Para
compensar esto, es posible que el corazén se estire con el fin de dar cabida a mas
sangre para bombear al cuerpo, o puede engrosarse y tornarse rigido (véanse las
figurasly 2).

La insuficiencia cardiaca puede causar la acumulacion de liquido en el organismo. Esto
puede provocarle dificultad para respirar, inflamacion (edema) en los pies y las piernas,
o ambas.
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Figura 2. Corazén con insuficiencia cardiaca

Tipos de insuficiencia cardiaca

Insuficiencia cardiaca del lado izquierdo

La insuficiencia cardiaca sistdlica es cuando el ventriculo izquierdo no se puede
contraer (apretarse) con normalidad. Esto significa que el corazéon no puede bombear
con la suficiente fuerza para transportar la sangre a través del cuerpo.

La insuficiencia cardiaca diastélica es cuando el ventriculo izquierdo no puede relajarse
con normalidad porque el musculo se endurece. Esto significa que el corazén no puede
llenarse con suficiente sangre entre cada latido.

Insuficiencia cardiaca del lado derecho

La sangre que ha circulado por el cuerpo entra al lado derecho del corazén. El ventriculo
derecho bombea la sangre del corazén alos pulmones para recibir oxigeno. Luego, la
sangre entra al lado izquierdo del corazéon. Cuando el lado derecho del corazén no
puede bombear con normalidad, esto ocasiona que se acumule liquido en el cuerpo.

Causas de la insuficiencia cardiaca

La insuficiencia cardiaca puede producirse por muchas causas, como las siguientes:

e Hipertension arterial. Cuando hay hipertension arterial, el corazén debe trabajar mas
para bombear sangre. Esto puede agrandar el corazén (estirarlo). Cuando el
corazon se agranda, no puede bombear tan bien.

e Enfermedad de las arterias coronarias. Se trata de dafio en los vasos sanguineos del
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corazon.

e Fumar. Fumar puede obstruir los vasos sanguineos, y eso puede hacer que bombear
la sangre sea mas dificil para el corazén. Esto puede debilitar el corazén con el correr
del tiempo.

e Ataques cardiacos. Los ataques cardiacos pueden hacer que algunas partes del
corazon se queden sin oxigeno. Esto puede debilitar mas estas partes y causarle
dano permanente al corazon.

¢ Enfermedad de las valvulas cardiacas. Se produce cuando una de las valvulas del
corazon esta danada. Esto puede hacer mas dificil que la sangre pase a través de la
valvula, lo que puede aumentar la presion en el corazon.

e Enfermedad cardiaca congénita. Este es un problema del corazéon que se tiene
desde el nacimiento.

¢ Hipertiroidismo. Se produce cuando la glandula tiroidea fabrica mas hormonas de
las que el organismo necesita.

e Cardiomiopatia. Se trata de una enfermedad que hace que el corazén se agrande o
se engrose y, COmo consecuencia, que no bombee bien la sangre.

e Unainfeccidon en el corazon.

e Unritmo cardiaco irregular descontrolado, como una enfermedad denominada
fibrilacion atrial.

¢ Qué es la insuficiencia cardiaca congestiva (ICC)?

La insuficiencia cardiaca congestiva sucede cuando la sangre o los liquidos se acumulan
en el cuerpo. Esto puede causar:

e Edema (hinchazén) en las piernas.
e Abdomen (vientre) inflamado.

e Congestion en los pulmones, que puede causar problemas para respirar.

Si tiene sintomas de una insuficiencia cardiaca, llame a su proveedor de cuidados de la
salud de inmediato.

Sintomas de la insuficiencia cardiaca

Las siguientes son manifestaciones frecuentes de la insuficiencia cardiaca:
e Problemas para respirar cuando se encuentra en actividad o cuando descansa.
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Algunas personas también podrian necesitar dormir sentadas o con muchas
almohadas debajo de la cabeza como ayuda para respirar.

¢ Inflamacion enlos pies, los tobillos, las piernas o el abdomen (el vientre)
¢ Fatiga (sentir mas cansancio o debilidad que de costumbre)

¢ Debilidad, mareo o aturdimiento

e Ritmo cardiaco rapido o ritmo cardiaco irregular

e Tosseca, que puede tener mucosidad blanca o rosa

e Aumento repentino de peso

¢ Dolor de pecho

¢ Problemas para concentrarse o no estar tan alerta

¢ No sentir hambre

¢ Nauseas (una sensacion de que va a vomitar)

Como se diagnostica la insuficiencia cardiaca

Existen muchos exdmenes diferentes que permiten diagnosticar la insuficiencia
cardiaca. Es posible que le hagan 10 mas de los examenes que se indican a continuacion.
Su proveedor de cuidados de la salud le dira qué esperar.

¢ Radiografia de torax. Esta ayudara al médico a ver si hay liquido en los pulmones, a
ver si el corazén estd agrandado, o ambos.

e Anadlisis de sangre. En estos analisis se detectara la presencia de una hormona
denominada péptido natriurético cerebral (BNP), que es liberada por las células del
corazon cuando existe insuficiencia cardiaca.

e Un ecocardiograma (eco). Se trata de un examen de imagenologia en que se emplea
ultrasonido (ondas de sonido) para captarimagenes del corazén. Muestra qué tan
rapido late y bombea sangre el corazon, y puede mostrar si hay algo malo en el
musculo cardiaco o en las valvulas del corazén, o en ambos.

Como se trata la insuficiencia cardiaca

Existen varios tipos de medicamentos que se usan para tratar la insuficiencia cardiaca.
Los medicamentos actuan de diferentes maneras. Los siguientes son algunos ejemplos,
aunque hay otros. El cardidlogo (especialista en el corazén) le dira cual es el mas
adecuado en su caso.
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¢ Losinhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (ACE), los bloqueadores
de los receptores de angiotensina Il (angiotensin |l receptor blockers (ARB)) y los
inhibidores del receptor de angiotensina/neprilisina (ARNI) son medicamentos que
relajan los vasos sanguineos y disminuyen la presion arterial. Esto hace que para el
corazén sea mas facil bombear. Algunos ejemplos son lisinopril (Prinivil®) y losartan
(Cozaar®).

o Un ANRI es un ARB mas un segundo medicamento. Este tipo de medicamento
funciona de manera similar al ARB y al ACE, por lo que solo debe tomar un tipo de
estos medicamentos al mismo tiempo. El inico ARNI disponible actualmente es
sacubitril-valsartan (Entresto®).

¢ Losbetabloqueadores disminuyen el ritmo cardiaco y la presion arterial. Eso ayuda a
reducir el esfuerzo que debe hacer el corazén. Ejemplos de ellos son carvedilol
(Coreg®) y metoprolol (Lopressor®).

e Losdiuréticos ayudan a que el organismo elimine el exceso de sal y liquido. Pueden
ayudar a reducir la inflamacién y a respirar con mas facilidad. Un ejemplo es
furosemide (Lasix®).

e Los antagonistas de los receptores de aldosterona ayudan a eliminar el exceso de
liquido presente en el organismo. También ayudan a conservar el potasio en el
cuerpo. Un ejemplo es spironolactone (Aldactone®).

e En un principio, los inhibidores del cotransportador de sodio y glucosa tipo 2
(SGLT2) se crearon para tratar la diabetes. Ahora se descubrié que también ayudan
con los sintomas de la insuficiencia cardiaca. Los inhibidores SGLT2 ayudan a reducir
el peso corporal y la presion arterial, y mejoran la funcién cardiaca. Entre los
ejemplos, se encuentran el dapagliflozin (Farxiga®) y el empagliflozin (Jardiance®).

e Losnitratos dilatan las arterias coronarias (las arterias del corazén). Esto ayuda a que
fluya mas sangre hacia el musculo cardiaco y puede disminuir el dolor de pecho.
Nitroglycerin e isosorbide dinitrate son dos ejemplos.

¢ Digoxin (Lanoxin®) ayuda al corazén a latir con mas fuerza.

Como controlar la insuficiencia cardiaca

Existen muchas formas de cuidarse si tiene insuficiencia cardiaca. A continuacién
encontrard consejos sobre habitos saludables y cambios en el estilo de vida que puede
hacer si tiene insuficiencia cardiaca. Siga estos consejos para contribuir a controlar los
sintomas de insuficiencia cardiaca.

e |leve una dietasana. Lea el recurso Consuma alimentos saludables
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(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/eat-your-way-to-better-
health) para conocer consejos de alimentacion saludable.

o Coma menos sal. La mayoria de las personas con insuficiencia cardiaca no
deberian ingerir mas de 2 gramos de sodio por dia, pero hable con su proveedor
de cuidados de la salud para saber qué cantidad es adecuada en su caso. Limite
los alimentos procesados, como sopas enlatadas, comidas congeladas y
fiambres. Estos alimentos pueden tener un alto contenido de sodio. Lea el
recurso Dieta con 2 gramos de sodio (www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/2-gram-sodium-diet) para obtener mas informacion acerca de cémo
seguir una dieta con bajo contenido de sodio.

o Beba menos liquido. La mayoria de las personas con insuficiencia cardiaca no
deben beber mas de 4 vasos de liquido al dia (de 8 onzas o unos 240 ml). Si toma
demasiado liquido, podria provocarle acumulacién de liquido (retencién). Hable
con su proveedor de cuidados de la salud sobre la cantidad que es adecuada
para usted.

Adelgace si tiene sobrepeso.

Hable con su proveedor de cuidados de la salud sobre los niveles de colesterol que
usted tiene.

Pésese todos los dias. Si su peso aumenta 2 libras (aproximadamente 1kg) en1diao
4 libras (1.08 kg) en1semana, llame a su proveedor de cuidados de la salud. Esto
podria significar que tiene retencién de liquido.

Si fuma, intente dejar de fumar. MSK cuenta con especialistas que pueden ayudarle a
dejar de fumar. Para obtener mas informacion sobre nuestro Programa de
Tratamiento del Tabaquismo, llame al 212-610-0507. También puede pedirle
informacion sobre el programa a su proveedor de cuidados de la salud.

No beber mas de 1trago de bebida alcohdlica por dia en el caso de las mujeres y 2
tragos por dia en el caso de los hombres.

Haga ejercicio todos los dias, si puede. Hable con su proveedor de cuidados de la
salud si desea que lo derive a un fisioterapeuta.

Hable con su proveedor de cuidados de la salud o con el cardidlogo sobre la forma
de controlar otros problemas de salud (como la presion arterial alta, el colesterol
alto y la diabetes), si los tiene.

Unase al programa de rehabilitacién cardiaca. Es un programa que ayuda a mejorar la
salud y el bienestar de las personas con problemas cardiacos. El mismo incluye:
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o Ejercicios parala salud del corazon.

o Educacion sobre las formas de reducir el riesgo de sufrir otros problemas
cardiacos.

o Asesoramiento para reducir el estrés.

Cuando llamar al proveedor de cuidados de la salud

Si tiene sintomas de una insuficiencia cardiaca, llame a su proveedor de cuidados de la
salud de inmediato.

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m.a5p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta
seguro de cdmo comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame

al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
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Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacién educativa que brindamos.
Su equipo de atencién no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atencidn. Si tiene preguntas sobre
su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacion personal.
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