
EDUCACIÓN PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Cómo cuidar los ojos durante su
tratamiento con tisotumab
(Tivdak™)
En esta información se explica cómo cuidar de los ojos durante su tratamiento
con tisotumab en MSK.

El tisotumab es un medicamento utilizado para tratar el cáncer cervical. Puede
provocar cambios en la córnea (cambios en la superficie de los ojos). Esto
puede provocar:

Ojos secos.
Enrojecimiento de los ojos.
Irritación en los ojos.
Úlceras corneales (heridas en la superficie del ojo). Pueden causar pérdida
de la visión.
Vista borrosa.
Cambios en la necesidad de usar anteojos.

Estos problemas en los ojos pueden ser graves. Si empieza a tener cambios en la
visión o problemas oculares durante su tratamiento, comuníqueselo a su
equipo de atención médica, a su oftalmólogo o a ambos. Si ya sufre cambios en
la visión o problemas oculares, infórmeles si estos empeoran.

Preparación para su tratamiento
El tisotumab se administra en una serie de infusiones. Una infusión es cuando se
introduce un medicamento en la vena lentamente durante un período de
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tiempo. Se le colocará una vía intravenosa (IV) para sus infusiones.

Deberá hacer lo siguiente para prepararse para su primera infusión de
tisotumab.

Visitar a un oculista
Su proveedor de cuidados la salud de MSK le remitirá a un oculista. Este le
revisará los ojos para asegurarse de que sea seguro empezar el tratamiento.

También debe visitar al oculista:

Antes de cada una de sus infusiones de tisotumab.
Si comienza a tener problemas en los ojos.
Si el problema en sus ojos empeora.

En cuanto comience el tratamiento, no use lentes de contacto a menos que su
oftalmólogo se lo indique. Un integrante del equipo de atención le indicará
cuándo es seguro volver a usarlos.

Buscar las gotas recetadas para los ojos
Su proveedor de cuidados de la salud le recetará 3 tipos de gotas para los ojos.

Gotas vasoconstrictoras (brimonidine). Estas hacen que los vasos
sanguíneos de los ojos se estrechen (constriñan), lo cual ayuda a limitar los
efectos secundarios en los ojos.
Gotas de esteroides (dexamethasone). Estas ayudan a reducir la inflamación
(como el enrojecimiento) y la irritación de los ojos.
Gotas lubricantes para los ojos (lágrimas artificiales sin conservantes).
Ayudan a humectar los ojos. Esto previene y controla la irritación y la
sequedad de los ojos.

Estas gotas oculares ayudarán a reducir el riesgo de tener problemas oculares
durante su tratamiento. Siga las instrucciones de su proveedor de cuidados de
la salud al usarlas. Traiga sus gotas para los ojos a cada una de sus citas de
infusión de tisotumab.
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Comprar un antifaz refrescante para los ojos
Compre tres antifaces refrescantes para los ojos para usar durante la infusión
de tisotumab. Puede encontrarlos en línea o en su supermercado o farmacia
local. El antifaz debe cubrir sus ojos por completo. No compre antifaces con
orificios en los ojos (véase la figura 1).

Si no puede comprar antifaces refrescantes para los ojos, puede sustituirlos por
una bolsa de hielo. Recibirá uno durante sus citas de infusión.

Figura 1. Compre un antifaz que le cubra los ojos por
completo

Durante su tratamiento
A partir del día de su primera infusión de tisotumab:

Utilice las gotas lubricantes todos los días, tantas veces como sea necesario.
Sigas las instrucciones del envase. Siga utilizándolas durante los 30 días
siguientes a la última infusión de tisotumab.
Si nota algún cambio en su visión, comuníqueselo a su equipo de atención
médica de MSK, a su oftalmólogo o a ambos.
Lleve un control de las gotas para los ojos para no quedarse sin ellas. Si se le
están por acabar, infórmeselo a su proveedor de cuidados de la salud. El
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proveedor le renovará la receta.

Todos los días de la infusión de tisotumab
Traiga las siguientes cosas a cada una de sus citas de infusión:

Gotas vasoconstrictoras.
Gotas con esteroides.
Gotas para lubricar los ojos.

Si no trae todas estas cosas a la cita, no se le podrá realizar la
infusión de tisotumab.

 

Si compró antifaces refrescantes para los ojos, recuerde traerlos también.
Deberá enfriarlos en casa en el congelador. Tráigalos a sus citas de infusión de
tisotumab en una pequeña nevera (como una lonchera térmica) llena de
refrigerantes congelados. Si no tiene una nevera pequeña o refrigerantes,
cómprelos antes de su primera cita de infusión.

Antes de la infusión

Colóquese el antifaz refrescante o una bolsa de hielo sobre los ojos unos 10
minutos antes de que comience la infusión.
Utilice las gotas vasoconstrictoras justo antes de que comience la infusión.
Coloque 3 gotas en cada ojo. Su enfermero le ayudará.
Utilice las gotas de esteroides justo antes de que comience la infusión.
Coloque una gota en cada ojo. Su enfermero le ayudará.

Si el proveedor de cuidados de la salud le da instrucciones diferentes, haga lo
que él o ella le indique.

Durante la infusión

Mantenga el antifaz refrescante o la bolsa de hielo sobre los ojos durante
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toda la infusión. Cuando empiece a estar a temperatura ambiente o
empiece a derretirse, cámbielo por otro.

Después de la infusión

Deje el antifaz refrescante o la bolsa de hielo sobre los ojos durante unos 20
minutos después de terminar la infusión.
Utilice las gotas de esteroides 2 veces más durante el resto del día, con
algunas horas de diferencia. Cada vez que las use, coloque una gota en cada
ojo.
Use las gotas lubricantes tanto como las necesite. Cuando se coloque las
gotas con esteroides, espere 5 minutos para ponerse las gotas lubricantes.

Si el proveedor de cuidados de la salud le da instrucciones diferentes, haga lo
que él o ella le indique.

El día después de cada infusión de tisotumab
Ese día use las gotas de esteroides tres veces, con varias horas de diferencia
entre cada colocación. Por ejemplo, puede utilizarlas por la mañana, hacia el
mediodía y por la noche. Cada vez que las use, coloque una gota en cada
ojo.
Use las gotas lubricantes tanto como las necesite. Cuando se coloque las
gotas con esteroides, espere 5 minutos para ponerse las gotas lubricantes.

Si el proveedor de cuidados de la salud le da instrucciones diferentes, haga lo
que él o ella le indique.

Dos días después de cada infusión de tisotumab
Ese día use las gotas de esteroides tres veces (a la mañana, al mediodía y a la
noche). Cada vez que las use, coloque una gota en cada ojo.
Use las gotas lubricantes tanto como las necesite. Cuando se coloque las
gotas con esteroides, espere 5 minutos para ponerse las gotas lubricantes.

Si el proveedor de cuidados de la salud le da instrucciones diferentes, haga lo
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que él o ella le indique.

Entre cada infusión de tisotumab
Siga utilizando las gotas lubricantes para los ojos con la frecuencia que necesite.

La mayoría de las personas reciben una infusión de tisotumab cada 3 semanas
aproximadamente. Visitará a un oculista en los 7 días anteriores a cada una de
las infusiones. Le revisará los ojos y le ayudará a controlar cualquier problema
que tenga. Si no visita al oculista antes de cada una de las infusiones de
tisotumab, no podrá recibir la infusión.

Recuerde también informar a su equipo de atención de MSK, al oculista o a
ambos si empieza a tener problemas oculares. Además, dígales si los problemas
oculares empeoran.

Inflamación
Enrojecimiento
Picazón en los ojos
Dolor en los ojos
Vista borrosa

Ojos llorosos
Ojos secos
Sensibilidad a la luz
Pérdida de la visión grave
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Si tiene preguntas o inquietudes, contáctese con su proveedor de
cuidados de la salud. Un integrante de su equipo de atención le responderá
de lunes a viernes de 9 a. m. a 5 p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un
mensaje o hablar con otro proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un
enfermero de guardia. Si no está seguro de cómo comunicarse con su
proveedor de cuidados de la salud, llame al 212-639-2000.

Para obtener más recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.

How to Care for Your Eyes During Your Treatment with Tisotumab (Tivdak™) - Last updated
on March 31, 2025
Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
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