@ Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Como cuidar los ojos durante su tratamiento con
tisotumab (Tivdak™)

En esta informacion se explica como cuidar de los ojos durante su tratamiento con
tisotumab en MSK.

El tisotumab es un medicamento utilizado para tratar el cancer cervical. Puede
provocar cambios en la cérnea (cambios en la superficie de los ojos). Esto puede
provocar:

e Ojos secos.

Enrojecimiento de los ojos.

Irritacion en los ojos.

Ulceras corneales (heridas en la superficie del 0jo). Pueden causar pérdida de la
vision.

Vista borrosa.

e Cambios en la necesidad de usar anteojos.

Estos problemas en los ojos pueden ser graves. Si empieza a tener cambios en la
vision o problemas oculares durante su tratamiento, comuniqueselo a su equipo de
atencion médica, a su oftalmoélogo o a ambos. Si ya sufre cambios en la vision o
problemas oculares, inférmeles si estos empeoran.

Preparacién para su tratamiento

El tisotumab se administra en una serie de infusiones. Una infusidon es cuando se
introduce un medicamento en la vena lentamente durante un periodo de tiempo. Se
le colocara una via intravenosa (IV) para sus infusiones.

Debera hacer lo siguiente para prepararse para su primera infusion de tisotumab.

Visitar a un oculista
Su proveedor de cuidados la salud de MSK le remitira a un oculista. Este le revisara los
ojos para asegurarse de que sea seguro empezar el tratamiento.

También debe visitar al oculista:

1/7



e Antes de cada una de sus infusiones de tisotumab.
e Sicomienza a tener problemas en los ojos.

e Siel problema en sus ojos empeora.

En cuanto comience el tratamiento, no use lentes de contacto a menos que su
oftalmdlogo se lo indique. Un integrante del equipo de atencion le indicara cuando
es seguro volver a usarlos.

Buscar las gotas recetadas para los ojos
Su proveedor de cuidados de la salud le recetara 3 tipos de gotas para los ojos.

e Gotas vasoconstrictoras (brimonidine). Estas hacen que los vasos sanguineos de
los ojos se estrechen (constrifian), lo cual ayuda a limitar los efectos secundarios
en los ojos.

e Gotas de esteroides (dexamethasone). Estas ayudan a reducir la inflamacion
(como el enrojecimiento) y la irritacidon de los ojos.

o Gotas lubricantes para los ojos (lagrimas artificiales sin conservantes). Ayudan a
humectar los ojos. Esto previene y controla la irritacion y la sequedad de los ojos.

Estas gotas oculares ayudaran a reducir el riesgo de tener problemas oculares
durante su tratamiento. Siga las instrucciones de su proveedor de cuidados de la
salud al usarlas. Traiga sus gotas para los ojos a cada una de sus citas de infusion de

tisotumab.

Comprar un antifaz refrescante para los ojos

Compre tres antifaces refrescantes para los ojos para usar durante la infusion de
tisotumab. Puede encontrarlos en linea o en su supermercado o farmacia local. El
antifaz debe cubrir sus ojos por completo. No compre antifaces con orificios en los

ojos (véase la figural).

Si no puede comprar antifaces refrescantes para los ojos, puede sustituirlos por una
bolsa de hielo. Recibira uno durante sus citas de infusion.
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Figura 1. Compre un antifaz que le cubra los
ojos por completo

Durante su tratamiento
A partir del dia de su primera infusion de tisotumab:
o Utilice las gotas lubricantes todos los dias, tantas veces como sea necesario. Sigas

las instrucciones del envase. Siga utilizandolas durante los 30 dias siguientes a la
ultima infusion de tisotumab.

¢ Sinota algun cambio en su vision, comuniqueselo a su equipo de atencion médica
de MSK, a su oftalmoélogo o aambos.

e Lleve un control de las gotas para los ojos para no quedarse sin ellas. Si se le estan
por acabar, informeselo a su proveedor de cuidados de la salud. El proveedor le
renovara lareceta.

Todos los dias de la infusion de tisotumab
Traiga las siguientes cosas a cada una de sus citas de infusion:

e Gotas vasoconstrictoras.
e Gotas con esteroides.

e Gotas para lubricar los ojos.

Si no trae todas estas cosas a la cita, no se le podra realizar la infusion de
tisotumab.

Si compro antifaces refrescantes para los ojos, recuerde traerlos también. Debera
enfriarlos en casa en el congelador. Traigalos a sus citas de infusion de tisotumab en
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una pequena nevera (como una lonchera térmica) llena de refrigerantes congelados.
Si no tiene una nevera pequeia o refrigerantes, comprelos antes de su primera cita
de infusion.

Antes de la infusion
e Coléquese el antifaz refrescante o una bolsa de hielo sobre los ojos unos 10
minutos antes de que comience la infusion.

o Utilice las gotas vasoconstrictoras justo antes de que comience la infusion.
Coloque 3 gotas en cada ojo. Su enfermero le ayudara.

e Utilice las gotas de esteroides justo antes de que comience la infusion. Coloque
una gota en cada ojo. Su enfermero le ayudara.

Si el proveedor de cuidados de la salud le da instrucciones diferentes, haga lo que él
o ellale indique.

Durante la infusion

e Mantenga el antifaz refrescante o la bolsa de hielo sobre los ojos durante toda la
infusion. Cuando empiece a estar a temperatura ambiente o empiece a derretirse,
cambielo por otro.

Después de la infusion

e Deje el antifaz refrescante o la bolsa de hielo sobre los ojos durante unos 20
minutos después de terminar la infusién.

e Utilice las gotas de esteroides 2 veces mas durante el resto del dia, con algunas
horas de diferencia. Cada vez que las use, coloque una gota en cada ojo.

e Use las gotas lubricantes tanto como las necesite. Cuando se coloque las gotas
con esteroides, espere 5 minutos para ponerse las gotas lubricantes.

Si el proveedor de cuidados de la salud le da instrucciones diferentes, haga lo que él
o ellale indique.

El dia después de cada infusion de tisotumab

e Ese dia use las gotas de esteroides tres veces, con varias horas de diferencia entre
cada colocacion. Por ejemplo, puede utilizarlas por la maiana, hacia el mediodia 'y
por la noche. Cada vez que las use, coloque una gota en cada ojo.

e Use las gotas lubricantes tanto como las necesite. Cuando se coloque las gotas
con esteroides, espere 5 minutos para ponerse las gotas lubricantes.
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Si el proveedor de cuidados de la salud le da instrucciones diferentes, haga lo que él
o ellale indique.

Dos dias después de cada infusion de tisotumab

e Ese dia use las gotas de esteroides tres veces (a la mafiana, al mediodiay ala
noche). Cada vez que las use, coloque una gota en cada ojo.

e Use las gotas lubricantes tanto como las necesite. Cuando se coloque las gotas
con esteroides, espere 5 minutos para ponerse las gotas lubricantes.

Si el proveedor de cuidados de la salud le da instrucciones diferentes, haga lo que él
o ellale indique.

Entre cada infusion de tisotumab
Siga utilizando las gotas lubricantes para los ojos con la frecuencia que necesite.

La mayoria de las personas reciben una infusion de tisotumab cada 3 semanas
aproximadamente. Visitara a un oculista en los 7 dias anteriores a cada una de las
infusiones. Le revisara los ojos y le ayudara a controlar cualquier problema que
tenga. Si no visita al oculista antes de cada una de las infusiones de tisotumab, no
podra recibir la infusion.

Recuerde también informar a su equipo de atencion de MSK, al oculista 0 aambos si
empieza a tener problemas oculares. Ademas, digales si los problemas oculares
empeoran.

Inflamacién Ojos llorosos

Enrojecimiento Ojos secos

Sensibilidad ala luz

Picazén enlos ojos

Dolor enlos ojos Pérdida de la vision grave

Vista borrosa
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Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m. a5 p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Sino esta

seguro de como comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame
al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.

How to Care for Your Eyes During Your Treatment with Tisotumab (Tivdak™) - Last updated on
March 31,2025

Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de Memorial Sloan Kettering Cancer
Center

Ultima actualizacion
Marzo 31,2025
Learn about our Health Information Policy.
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https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts

Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacion educativa que
brindamos. Su equipo de atencion no puede ver nada de lo que escriba en este
formulario para comentarios. No lo use para consultar sobre su atencion. Si tiene
preguntas sobre su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la
salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba
su nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?
o 9

Si

o 9

Algo

o9

No

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacién personal.

Enviar
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