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Como recolectar una muestra de ADN
para su prueba genética mediante
raspado bucal

En esta informacion se explica como recolectar una muestra de ADN para su prueba
genética mediante raspado bucal.

Informacion sobre la muestra bucal

Su proveedor de cuidados de la salud necesita que se tome una muestra de ADN para
hacerle una prueba genética (una prueba en que se examinan los genes). Usted
recogera la muestra de ADN frotandose del interior de la mejilla con un hisopo bucal.
Después, el proveedor de cuidados de la salud enviara la muestra a un laboratorio.

El kit de recoleccion de la muestra bucal

El proveedor de cuidados de la salud o un integrante del personal le entregara un kit de
recoleccion de la muestra bucal (véase la figura 1). El kit contiene:

Figural.

¢ 1hisopo (WhatMan Omni Swab®)

e 1tubo de 10 milimetros (ml) con tapa de rosca azul
Unintegrante del personal se pondra guantes para que su propio ADN no quede en el
tubo ni en el hisopo Whatman Omni Swab cuando se los entregue usted. El tubo tendra

su etiqueta de paciente colocada. En la etiqueta de paciente aparecera su nombre, el
numero de su historia clinica (MRN) y el nombre de su proveedor de cuidados de la
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salud.

Cuando reciba el kit, debe lavarse las manos y buscar una superficie plana y limpia para
usar como zona de trabajo.

Instrucciones para recolectar la muestra bucal

1. Abra el tubo. Coloque la tapa a unlado, con la parte interior mirando hacia arriba.
Apoye el tubo de modo que quede parado en posicion vertical.

2. Abra el envase del hisopo OmniSwab desde el extremo contrario a donde se
encuentra la punta del hisopo. Despegue la parte de atras del envase y tome el
palillo por el medio con los dedos para extraer el hisopo del envase. Es importante
que no toque el extremo del palillo del hisopo, para que no quede nada de su ADN
alli.

3. Coléquese la punta del hisopo en labocay frotela contra el interior de la mejilla unas
6 veces.

4. Retirese el hisopo de la boca.

5. Coloque la punta del hisopo en el tubo abierto. Haga presion en el extremo
posterior del palillo del hisopo para que la punta de este se salga. Asegurese de que
caiga en el interior del tubo. Vuelva a colocar la tapa en el tubo.

6. El proveedor de cuidados de la salud tomara la muestra y la enviara al laboratorio.

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m.a5p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta

seguro de como comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame
al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
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Julio 27,2023
Learn about our Health Information Policy.

Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacién educativa que brindamos.
Su equipo de atencidon no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atencidn. Si tiene preguntas sobre
su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?

¢ Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacion personal.
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https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts
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