
EDUCACIÓN PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Cómo controlar la presión arterial en
casa
En esta información se explica cómo controlar la presión arterial en casa como parte de
su atención en MSK. Su equipo de atención le dará información sobre cómo configurar y
usar el tensiómetro que le proporcionen.

Las mediciones de presión arterial que tome en casa ayudarán a su equipo de atención a
tomar decisiones sobre su atención. Las mediciones pueden ayudar a diagnosticar la
hipertensión. Además, su equipo puede usar las mediciones de su presión arterial en
casa para ajustar sus medicamentos para la presión arterial, si es necesario.

Antes de comenzar, ya debería haber configurado su dispositivo de monitoreo de
presión arterial. Siga las instrucciones que le dieron.

Antes de usar su dispositivo de monitoreo de presión
arterial
Antes de tomar su lectura:

Siéntese y descanse tranquilamente durante al menos 5 minutos.
Asegúrese de que el monitor de presión arterial esté al mismo nivel que su corazón.
Asegúrese de no cruzar las piernas y mantener la espalda recta.

Use su dispositivo de monitoreo de presión arterial para tomar una lectura de presión
arterial.

Revise sus resultados
Compare su lectura de presión arterial con la tabla a continuación (véase la figura 1).
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Figura 8. Tabla de presión arterial

Figura 1. Tabla de presión arterial

Cuándo llamar al proveedor de cuidados de la salud
Siga las instrucciones que le dio su enfermero. Es posible que su equipo de atención le
haya dicho que los llame si tiene nuevos síntomas o si sus síntomas empeoran, como por
ejemplo:

Mareos
Sensación de aturdimiento
Dolor de pecho
Dificultad para respirar
Palpitaciones (sentir que su corazón late rápido y fuerte)
Hinchazón de piernas, tobillos o pies
Tos
Cambios en su presión arterial o frecuencia cardíaca

Información importante
Su cardiólogo (médico especialista en el corazón) y otros miembros de su equipo de
atención le darán instrucciones. Le dirán con qué frecuencia y cuándo debe medir su
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presión arterial en casa.
Su equipo de atención no verá sus resultados al mismo tiempo que los envíe. Debe
llamar al consultorio de su cardiólogo para informarles sobre cualquier cambio que
requiera atención inmediata.
Su equipo de atención revisará sus lecturas de presión arterial en diferentes
momentos.
Si tiene preguntas, comuníquese con el consultorio de su cardiólogo.
Usted es la única persona que debe usar su dispositivo de monitoreo de presión
arterial. No lo comparta con miembros de la familia ni con amigos.

Si tiene preguntas o inquietudes, contáctese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atención le responderá de lunes a viernes de
9 a. m. a 5 p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Si no está
seguro de cómo comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame
al 212-639-2000.

Para obtener más recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
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Díganos qué piensa
Díganos qué piensa
Sus comentarios nos ayudarán a mejorar la información educativa que brindamos.
Su equipo de atención no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atención. Si tiene preguntas sobre
su atención, comuníquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni su información personal en este formulario para comentarios.

¿Esta información fue fácil de entender?
 

Sí
 

Algo
 

No

¿Qué podríamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni su información personal.
Enviar
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