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EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Como tomar medicamentos a
través de la sonda de alimentacion

En esta informacion se explica como tomar medicamentos
a través de la sonda de alimentacion.

Antes de tomar medicamentos a través de la
sonda de alimentacion

e Pregunte a su proveedor de cuidados de la salud si
puede tomar sus medicamentos a través de la sonda de
alimentacion. La mayoria de los medicamentos que
normalmente toma por boca pueden tomarse a través
de la sonda de alimentacion.

¢ Los medicamentos deben ser liquidos o triturados para
evitar que se obstruya su sonda de alimentacion.
Muchos medicamentos vienen en forma de liquido.
Pregunte a su proveedor de cuidados de la salud sobre
formas liquidas si toma pastillas, tabletas o capsulas.

e Las tabletas o las capsulas que tienen cubierta entérica,
que son de liberacion prolongada (XR) o lenta (SR) no se
pueden administrar a través de la sonda de
alimentacion. Preguntele a su proveedor de cuidados de
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la salud si puede conseguir el medicamento en una
presentacion diferente.

e No mezcle diferentes medicamentos a menos que se lo
indique su proveedor de cuidados de la salud. Si toma
mas de un medicamento, pregunte a su proveedor de
cuidados de la salud si puede tomarlos juntos.

Mantenga un horario de administraciéon del
medicamento

Anote su calendario de medicamentos y manténgalo con
usted. Actualicelo cuando haya algun cambio. Esto
facilitara que sus familiares o cuidadores conozcan el
horario en el que toma sus medicamentos. Traiga una
copia del calendario a sus citas con el médico. Sumédico
revisara sus medicamentos en cada consulta.

Siempre enjuague su sonda de alimentacion con agua
antes y después de tomar cada medicamento. Esto
prevendra las obstrucciones. Enjuague con 60 ml de agua
o con la cantidad de agua recomendada por su proveedor
de cuidados de la salud.

Instrucciones para tomar medicamentos

1. Lavese las manos.

o Siselavalas manos con aguay jabon, mojeselas,
aplique jabon, masajéelas minuciosamente durante al
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menos 20 segundos y luego enjuagueselas. Séquese
las manos con una toalla. Use esa misma toalla para
cerrar el grifo.

o Siestd usando un desinfectante para manos a base de
alcohol, cibrase las manos con él. Frotese las manos
hasta que estén secas.

2. Reunalos materiales en un lugar limpio y cdmodo. No
prepare los materiales ni realice su alimentacion por
sonda en el bano. Necesitara lo siguiente:

o Una pequefia taza o vaso.

o Una jeringa con punta de catéter tradicional o una
jeringa ENFit de 60 ml.

o Medicamento liquido o en polvo.

o Un mortero y un pildn o triturador de pastillas, si es
hecesario.

o Agua (puede usar agua de la llave mientras sea segura
para beber).

o Una cuchara.
o Un adaptador para botodn, si tiene uno.

m Sileinternan en el hospital, traiga su adaptador
para boton, si tiene uno.

3. Enjuague la sonda de alimentacion con 60 ml de agua o
la cantidad recomendada por su proveedor de cuidados
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de la salud. Coloque la pinza en la sonda de
alimentacion.

4. Sigalasinstrucciones a continuacion segun la
presentacion de los medicamentos.

Si su medicamento es liquido:

e Los medicamentos liquidos pueden tener sorbitol. El
sorbitol puede causar abotagamiento, calambres,
diarrea (defecaciones sueltas o aguadas) o todos estos
sintomas. Si tiene alguno de estos sintomas, hable con su
proveedor de cuidados de la salud.

e Vierta el medicamento en una taza pequena o midala
cantidad exacta con una cuchara dosificadora pequena.
A menos que le den otras indicaciones, tome cada
medicamento liquido por separado.

o Agregue al menos 30 ml de agua al medicamento. Llene
la jeringa con la solucion.

e \ayaal paso 5.

Si su medicamento viene en presentacion de tableta o
pastilla:

e |astabletasy pastillas se deben triturar hasta formar un
polvo fino usando un mortero y un pilén o un triturador
de pastillas. Puede comprarlos en su farmacia local.
Triture cada medicamento por separado.
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o Agregue al menos 30 ml de agua tibia a cada
medicamento. Mezcle bien con una cuchara hasta que el
medicamento se disuelva.

e Llenelajeringa con el medicamento. Recuerde preparar
cada medicamento por separado, a menos que su
proveedor de cuidados de la salud le haya dado otras
indicaciones.

e Vayaal paso 5.
Si su medicamento es una capsula:

e Debe abrir las capsulas para que el polvo del interior
pueda disolverse. Abra la cantidad de capsulas que hay
enldosis.

e Agregue al menos 30 ml de agua tibia al medicamento.
Mezcle bien con una cuchara hasta que el medicamento
se disuelva.

e Llenelajeringa con el medicamento.
e Vayaal paso 5.
5. Conectelajeringa ala sonda de alimentacién o al
adaptador para botdn, si esta utilizando uno.

6. Quite la pinza del tubo y empuje el medicamento con
suavidad. Vuelva a poner la pinza en el tubo.

7. Conecte lajeringallena con 60 ml de agua alasonda de
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1.

alimentacion.

. Quite la pinza y purgue la sonda meticulosamente.

Vuelva a poner la pinza en el tubo.

o Repitala purgasi el agua se mueve demasiado lento
por la sonda.

. Quite la jeringa.

. Cierre latapa o vuelva a conectar la tapa en el extremo

de la sonda de alimentacion. Quite el adaptador para
botdn, si esta utilizando uno.

Después de tomar los medicamentos, separe la jeringa.

Lave todas las piezas con agua tibia. Deje que los
materiales se sequen al aire.
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m.to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or

nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pey
busque en nuestra biblioteca virtual.

How to Take Medications Through Your Feeding Tube - Last
updated on May 16, 2023

Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de
Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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