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Como cuidar la piel después del
tratamiento con laser vascular

En esta informacidn se explica cdmo cuidar la piel después de su tratamiento
con laser vascular. También se explica qué esperar mientras cicatriza la piel.

La piel en la zona tratada es muy delicada. Es importante cuidarla bien mientras
cicatriza. Esto le ayudara a obtener los mejores resultados de su tratamiento.
Ademas, le ayudara a prevenir problemas.

Cuidado de la piel

Su enfermero revisara estas instrucciones sobre el cuidado de la piel con usted.

Si se forma una costra sobre la zona tratada, apliquese petroleum jelly
(Vaseline®) una vez al dia. Siga haciéndolo todos los dias hasta que no tenga
mas costra. No se quite la costra.

Proteja la zona tratada de la irritacion.
o No serasque nifrotela zona.
o No se afeite la zona si esta hinchada o tiene costra.

o Cubrala zona tratada con curitas silaropale roza.

Proteja la zona tratada del sol.
o Esta bien ponerse protector solar sobre la zona tratada. Es mejor cubrir la
zona también con ropa o un sombrero.
o No broncee la zona tratada.

Puede ducharse.

o No use una toallita sobre la zona tratada.
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o Evite usar jabon perfumado o geles de ducha sobre la zona tratada.
o No frote la zona tratada para secarla. Dese palmaditas suaves.

e Sila piel de la zona tratada presenta ampollas, esta en carne viva o dafada,
no la sumerja. Evite bafarse en la bafiera, no use hidromasajes ni piscinas
hasta que la zona cicatrice.

¢ No use maquillaje sobre la zona tratada hasta que la piel cicatrice.

e Puede ponerse locion sin perfume sobre la zona tratada.

Como hacer frente a las molestias

Si tiene molestias después de su procedimiento, tomar acetaminophen
(Tylenol®) puede ayudarle. El acetaminophen es seguro para la mayoria de las
personas, pero no para todas. No tome acetaminophen si su proveedor de
cuidados de la salud le dijo que no es seguro en su caso.

Evite tomar estos medicamentos para aliviar las molestias durante la primera
semana después de su procedimiento:

e Aspirin

¢ lbuprofen (Advil®, Motrin®)

e Naproxen (Aleve®)

e Otros medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (NSAID)
Estos medicamentos pueden causar mas moretones en la zona tratada. Puede

tomarlos si su proveedor de cuidados de la salud le indicé que los tome por
otro motivo.

Lea Codmo comprobar si un medicamento o suplemento contiene aspirin, otros
NSAID, vitamina E o aceite de pescado (www.mskcc.org/es/cancer-
care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-
nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids) para obtener informacién sobre
los medicamentos que son NSAID o contienen NSAID.

Otras cosas que debe saber
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e Lazona tratada se volvera de color azul grisaceo, rojo o morado. Parecera
un moretodn. El color se desvanecera lentamente en1a 2 semanas. Si quiere
ocultar el color rojo o morado, puede ser util usar maquillaje corrector con
una base verde. No se ponga maquillaje sobre la zona tratada hasta que la
piel cicatrice.

e Lazonatratada mejorara en unas semanas.

e Esposible que necesite mas de un tratamiento para obtener los mejores
resultados.

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de
cuidados de la salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera
de lunes aviernesde 9 a. m.a 5 p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un
mensaje o hablar con otro proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un
enfermero de guardia. Si no esta seguro de cdmo comunicarse con su
proveedor de cuidados de la salud, llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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