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Como preparar una sopa cremosa
vegana de brocoli

En este video, le mostraremos cOmo cocinar una sopa
cremosa vegana de brocoli. Esta es una receta a base de
verduras que le ayudara a incorporar muchas verduras a su
dieta de una forma muy sencilla.

A continuacion, podra leer otros beneficios y consejos
nutricionales sobre esta receta:

e Esunasopa facil de digerir. Puede ayudarle si siente
nauseas o si tiene problemas para digerir los alimentos.

e Estareceta contiene una gran variedad de hierbasy
especias. Las hierbas le aportan un sabor delicioso a la
preparacion, algo que es muy bueno si ultimamente su
comida parece insipida.

e Siestaintentando bajar de peso, pero conservar la

fuerza, agréguele polvo de proteina sin sabor. El polvo le

aportara mas nutrientes y calorias que le ayudaran a
sentir saciedad.

e Para que la sopa quede mas cremosa, puede anadirle
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algun liquido vegano de origen no lacteo, como leche
de coco.

e Elbrocoliesunvegetal rico en nutrientes, vitaminas,
minerales y antioxidantes. Por ejemplo, contiene mucha
vitamina C, vitamina K y fibra.
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Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su
proveedor de cuidados de la salud. Un integrante de su
equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m. a5 p.m. Fuera de ese horario, puede dejar un
mensaje o hablar con otro proveedor de MSK. Siempre
hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta

seguro de cOmo comunicarse con su proveedor de
cuidados de la salud, llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pey
busque en nuestra biblioteca virtual.
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