Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Preguntas frecuentes sobre la Lista de
verificacion de objetivos para el alta

En esta informacion se explica su Lista de verificacion de objetivos para el alta. Ademas,
se explica como utilizarla en su teléfono inteligente o tableta.

;Qué es la Lista de verificacion de objetivos para el
alta?

Cuando termine su cirugia, se concentrara en recuperarse lo suficiente como para salir
del hospital. Le enviaremos una lista de verificacidn de objetivos para el alta a su cuenta
de MSK MyChart para ayudarle a hacer un seguimiento de su estado. Puede utilizar su
lista de verificacion electrénica para ver los objetivos que debe cumplir antes de que
pueda dejar el hospital. También puede actualizar su progreso durante el dia. Las
actualizaciones sobre su progreso enviaran alertas a su equipo quirurgico.

¢Como louso?

Debe estar registrado en MSK MyChart, el portal para pacientes de MSK. Puede acceder
a MSK MyChart en MSKMyChart.mskcc.org o descargar la aplicacion MSK MyChart. Sino
esta registrado en MSK MyChart, pida a su equipo de atencion que le envie una
invitacion. También puede ir a MSK MyChart y seleccionar “Registrarse ahora”.

Pida ayuda a cualquier integrante de su equipo de atencion:

e Sino esta seguro sise registré en MSK MyChart.

e Siestaregistrado en MSK MyChart, pero no recuerda cémo utilizarlo.

La mafana siguiente a la cirugia, recibira un correo electrénico en el que se le indicara
que debe completar una nueva evaluacion.
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https://mskmychart.mskcc.org/MyChart/Authentication/Login?

1. Pulse el enlace del correo electréonico o abra la aplicacion MSK MyChart. Inicie sesidn
(véase la figural).

2. Pulse elicono Menu en la esquina superior izquierda. El icono de Menu aparece como
3lineas.

3. Desplacese hacia abajo hasta Mi registro y seleccione “Cuestionarios” (véase la
figura 2).

4. Toque el cuestionario llamado “Objetivos para el alta”. Responda a las preguntas.

Puede actualizar su lista de verificacion de objetivos para el alta tantas veces como sea
necesario.
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Figuras1y 2. Inicie sesion en MSK MyChart (izquierda) y seleccione
“Cuestionarios” de la lista (derecha).

¢ Qué sucede con la informacién que envio?
Se enviaran sus respuestas a su equipo de atencidn quirurgica. Revisaran sus respuestas
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para asegurarse de que su recuperacion esta yendo como se esperaba.

¢ Qué sucede si tengo otras preguntas?

Hable con su equipo de atencidn si tiene preguntas sobre su Lista de verificacion de
objetivos para el alta. Si tiene alguna pregunta acerca de su cirugia o después de su

cirugia, pongase en contacto con un miembro de su equipo de atencidon quirurgica.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.

Frequently Asked Questions About the Goals to Discharge Checklist - Last updated on August 18,
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https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts

Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacién educativa que brindamos.
Su equipo de atencién no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atencidn. Si tiene preguntas sobre
su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacion personal.
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