
EDUCACIÓN PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Preguntas frecuentes sobre la Lista de verificación
de objetivos para el alta
En esta información se explica su Lista de verificación de objetivos para el alta.
Además, se explica cómo utilizarla en su teléfono inteligente o tableta.

¿Qué es la Lista de verificación de objetivos para el alta?
Cuando termine su cirugía, se concentrará en recuperarse lo suficiente como para
salir del hospital. Le enviaremos una lista de verificación de objetivos para el alta a su
cuenta de MSK MyChart para ayudarle a hacer un seguimiento de su estado. Puede
utilizar su lista de verificación electrónica para ver los objetivos que debe cumplir
antes de que pueda dejar el hospital. También puede actualizar su progreso durante
el día. Las actualizaciones sobre su progreso enviarán alertas a su equipo quirúrgico.

¿Cómo lo uso?
Debe estar registrado en MSK MyChart, el portal para pacientes de MSK. Puede
acceder a MSK MyChart en MSKMyChart.mskcc.org o descargar la aplicación MSK
MyChart. Si no está registrado en MSK MyChart, pida a su equipo de atención que le
envíe una invitación. También puede ir a MSK MyChart y seleccionar “Registrarse
ahora”.

Pida ayuda a cualquier integrante de su equipo de atención:

Si no está seguro si se registró en MSK MyChart.
Si está registrado en MSK MyChart, pero no recuerda cómo utilizarlo.

La mañana siguiente a la cirugía, recibirá un correo electrónico en el que se le
indicará que debe completar una nueva evaluación.

1. Pulse el enlace del correo electrónico o abra la aplicación MSK MyChart. Inicie
sesión (véase la figura 1).

2. Pulse el ícono Menú en la esquina superior izquierda. El ícono de Menú aparece
como 3 líneas.

3. Desplácese hacia abajo hasta Mi registro y seleccione “Cuestionarios” (véase la
figura 2).
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https://mskmychart.mskcc.org/MyChart/Authentication/Login?


4. Toque el cuestionario llamado “Objetivos para el alta”. Responda a las preguntas.

Puede actualizar su lista de verificación de objetivos para el alta tantas veces como
sea necesario.

Figuras 1 y 2. Inicie sesión en MSK MyChart (izquierda) y
seleccione “Cuestionarios” de la lista (derecha).

¿Qué sucede con la información que envío?
Se enviarán sus respuestas a su equipo de atención quirúrgica. Revisarán sus
respuestas para asegurarse de que su recuperación está yendo como se esperaba.

¿Qué sucede si tengo otras preguntas?
Hable con su equipo de atención si tiene preguntas sobre su Lista de verificación de
objetivos para el alta. Si tiene alguna pregunta acerca de su cirugía o después de su
cirugía, póngase en contacto con un miembro de su equipo de atención quirúrgica.

Para obtener más recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
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https://www.mskcc.org/pe


Última actualización
Agosto 18, 2025
Learn about our Health Information Policy.

Díganos qué piensa
Díganos qué piensa
Sus comentarios nos ayudarán a mejorar la información educativa que
brindamos. Su equipo de atención no puede ver nada de lo que escriba en este
formulario para comentarios. No lo use para consultar sobre su atención. Si tiene
preguntas sobre su atención, comuníquese con su proveedor de cuidados de la
salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba
su nombre ni su información personal en este formulario para comentarios.

¿Esta información fue fácil de entender?
 

Sí
 

Algo
 

No

¿Qué podríamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni su información personal.
Enviar
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https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts
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