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El VPH y el cancer de cabezay
cuello: ;Qué necesito saber?

En esta informacion se explicalo que es el VPH y la forma
en que puede causar cancer de cabezay cuello.

;Qué es el VPH?

El virus del papiloma humano (VPH) es un virus que puede
infectar la piel y la membrana mucosa (las paredes) de la
boca, la garganta, los genitales y laregion anal. Las
infecciones por VPH son comunes. La mayoria de las
personas con VPH no tienen ningun sintoma. El sistema
inmunitario se deshace de lainfeccion por VPH sin
necesidad de tratamiento. En algunos casos, el VPH puede
causar cancer. Se desconoce el motivo por el que algunas
personas pueden deshacerse de una infeccion por VPH
antes de que cause cancer mientras que otras no pueden.

;Hay diferentes tipos de VPH?

Si, hay diferentes tipos de VPH. Algunos tipos de VPH
pueden causar que aparezcan verrugas en la piel, labocao
los genitales. Otros tipos pueden causar cancer. Esos se
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conocen como tipos de alto riesgo. Los VPH de alto riesgo
pueden causar distintos tipos de cancer, entre ellos cancer
de cuello uterino, de vulva, de pene y de ano.

El VPH de alto riesgo también puede causar cancer de
cabezay cuello tanto en hombres como en mujeres.

:Como adquiere una persona el VPH?

El VPH se puede diseminar si la piel o la membrana mucosa
entra en contacto con la piel o la membrana mucosa de
una persona infectada. Esto generalmente sucede al tener
contacto sexual vaginal, anal u oral con alguien que tenga
el virus. EI VPH es frecuente y no suele causar sintomas. Por
esta razon, es dificil determinar con exactitud en qué
momento comienza una infeccidon o quién la transmitio. El
cancer puede presentarse anos después de haber
mantenido relaciones sexuales con una persona infectada
por el virus del VPH.

;Puedo diseminar el VPH?

El VPH no se disemina mediante el contacto fisico, como
tocarse y besarse en las mejillas o en la boca. EI VPH es
contagioso (se disemina) a través del sexo vaginal, anal y
oral. Eso quiere decir que si usted tiene VPH, es probable
que sus parejas sexuales también tengan VPH. La mayoria
de las personas se deshacen de la infeccion por si solas. Su
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pareja tiene un riesgo bajo de tener cancer a causa del
VPH, incluso si tiene un tipo de VPH de alto riesgo. No es
necesario que cambie su forma de tener relaciones
sexuales si tiene un cancer causado por el VPH.

;Puede curarse el VPH?

Por ahora, no hay una cura para infecciones por VPH. La
mayoria de las personas que se infectan de VPH se deshace
de lainfeccion sin necesidad de tratamiento.

:Se debe someter mi pareja a un examen de
VPH?

e Sisu pareja es mujer, ella debe seguir las pautas
normales de la salud femenina, las cuales incluyen
hacerse la prueba de Papanicolaou de forma rutinaria.

e Sisu pareja es hombre, él no necesita hacerse ningun
examen o prueba especial. No existen pruebas de rutina
o estandares del VPH para los hombres.

Las posibilidades de que su pareja padezca cancer debido
a unainfecciéon por VPH son muy bajas. Debe hablar con su
proveedor de cuidados de la salud sobre sus sintomas o
inquietudes.

:Como puedo evitar tener VPH o transmitirle el
VPH a otra persona?
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Cada vez que tenga sexo vaginal, anal u oral, utilice
barreras bucales o condones. La barrera bucal es una hoja
delgaday rectangular de latex o de silicona con la que se
cubren los genitales de la mujer durante el sexo oral. Los
condones o las barreras bucales pueden reducir sus
probabilidades de contraer el VPH. Pero ofrecen menos
proteccion frente al VPH que frente a otras infecciones de
transmision sexual (ITS), como la clamidia y el VIH.

También debe considerar ponerse la vacuna contra el VPH
y animar a su pareja a que haga lo mismo.

;Debo ponerme la vacuna contra el VPH?

Todas las personas de entre 9 y 45 aflos pueden ponerse la
vacuna contra el VPH para protegerse contra verrugas
genitales y distintos tipos de VPH que pueden causar
cancer. Se recomienda que los nifos se pongan la vacuna a
los 11 0 12 afios para que queden protegidos por ainos antes
de que sean activos sexualmente.

A cualquier edad, hable con su proveedor de cuidados de
la salud para averiguar si la vacuna contra el VPH es
adecuada para usted.

Si ya tengo unainfeccion por VPH, ; puede
tratarse con la vacuna?

4/8



La vacuna contra el VPH no puede tratar unainfeccion por
VPH. Le protege de tener otros tipos de VPH.

Sitiene unainfeccién por VPH, hable con su proveedor de
cuidados de la salud sobre las pruebas o los tratamientos
que necesita.

:Como puede el VPH causar cancer de cabezay
cuello?

No se sabe con certeza la forma en que el VPH causa cancer
de cabezay cuello. La mayoria de los casos de cancer de
cabezay cuello causados por el VPH se producen enla
garganta, en la base de lalengua y las amigdalas. La
mayoria de las personas que tiene VPH de alto riego no se
enferma de cancer. Sin embargo, algunas de ellas no
logran deshacerse de lainfeccion por VPH. Cuando esto
ocurre, el virus puede causar danos que hacen crecer un
tumor. A menudo, el cancer tarda muchos aios en crecer.
No disponemos de una prueba que ayude a predecir siuna
infeccion desaparecera o causara cancer.

:Como se sabe si el VPH fue la causa del cancer?

Cada vez que se diagnostica un cancer de cabezay cuello,
el tumor puede someterse a una prueba de VPH. Por ahora,

esa es la Unica manera de probar si un cancer es causado
por el VPH.
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¢Puedo padecer otro cancer por causa del VPH?

El riesgo de padecer un segundo cancer a causa del VPH es
bajo. Su proveedor de cuidados de la salud lo revisara con
regularidad. Asegurese de decirles a sus proveedores de
cuidados de la salud de cualquier sintoma nuevo o
inquietudes que tenga.

;Tener VPH cambia el tratamiento que recibo o
mis posibilidades de curarme?

Las personas con cancer de cabezay cuello causado por el
VPH responden mejor al tratamiento que las personas que
no tienen cancer causado por el VPH. Ambos tipos de
cancer se tratan de la misma manera. Las decisiones con
relacion al tratamiento se basan en el tamaino y la
ubicacion del tumor, el estadio de la enfermedad y el
estado general de salud de |la persona. Los investigadores
estan estudiando si los tratamientos contra el cancer
deben cambiar cuando el VPH esta involucrado.

.Y el tabaco y el alcohol?

Las personas que abusan del alcohol o que consumen
tabaco tienen mas posibilidades de padecer cancer de
cabezay cuello. No obstante, los tipos de cancer causados
por VPH pueden presentarse ya sea que se consuman o no
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alcohol y productos del tabaco. Las personas con cancer
que no consumen tabaco ni alcohol viven mas tiempo.
Tienen menos probabilidades de padecer nuevos tipos de
cancer. Las personas con cancer de cabezay cuello deben
de dejar el tabaco y limitar su consumo de alcohol. Si
necesita ayuda para cambiar esos habitos, MSK se la puede
ofrecer. Pida a su proveedor de cuidados de la salud mas

informacion sobre nuestros programas, o bien llame al
Centro de Orientacion al 646-888-0200.

Recursos

La informacion sobre el VPH y el cancer en Internet puede
ser confusa e incorrecta. Le recomendamos que obtenga
informacion precisa de estas organizaciones:

Sociedad Americana contra el Cancer (ACS)

WWW.cancer.org
800-ACS-2345 (800-227-2345)

Centros para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades
www.cdc.gov/std/hpv/default.htm

Support for People with Oral and Head and Neck Cancer
(SPOHNC)

www.spohnc.org

800-377-0928
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tel:+1-646-888-0200
http://www.cancer.org/
tel:+1-800-227-2345
https://www.cdc.gov/std/hpv/default.htm
http://www.spohnc.org/
tel:+1-800-377-0928

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su
proveedor de cuidados de la salud. Un integrante de su
equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m. a5 p.m. Fuera de ese horario, puede dejar un
mensaje o hablar con otro proveedor de MSK. Siempre
hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta

seguro de cOmo comunicarse con su proveedor de
cuidados de la salud, llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pey
busque en nuestra biblioteca virtual.
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