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Instrucciones previas a su cita
de radioterapia con anestesia

En esta informacién se explica la manera de prepararse para la simulacién o
el tratamiento de radioterapia, si es que lo recibira con anestesia. La
anestesia es un medicamento que hace que se duerma durante un
procedimiento.

Siga estas instrucciones si su proveedor de cuidados de la salud le
dijo que le pondrian anestesia durante la simulacién o el tratamiento
de radioterapia.

Antes de su cita

Retire los dispositivos de la piel

Es posible que use ciertos dispositivos en la piel. Antes de su simulacién o
tratamiento, los fabricantes de dispositivos recomiendan que se quite:

e Monitor continuo de glucosa (CGM)

e Bomba de insulina

Si usa alguno de estos, preguntele a su oncdlogo de radioterapia si necesita
retirarlos. De ser asi, asegurese de traer un dispositivo adicional para
ponérselo después de su simulacion o tratamiento.

Es posible que no esté seguro de cémo administrar su glucosa mientras el
dispositivo esté apagado. Si es asi, antes de su cita, hable con el proveedor
de cuidados de la salud que trata su diabetes.

Organice que alguien lo lleve a casa
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Debe contar con una persona responsable que le lleve a casa después de su
cita. Una persona responsable es alguien que le ayude a llegar bien a casa.
También debe poder comunicarse con su equipo de cuidados de la salud en
caso de tener inquietudes. Haga los arreglos necesarios antes del dia de su
cita.

Si no tiene una persona responsable que le lleve a casa, entonces llame a
una de las agencias que se indican a continuacion. Ellas se encargaran de
enviar a alguien que le lleve a casa. Este servicio se cobra y usted tendra
que proporcionar el transporte. Puede tomar un taxi o un servicio de auto
pero, aun asi, debe contar con un cuidador responsable para que le
acompane.

Agencias de New York Agencias de New Jersey

e VNS Health: 888-735-8913 e Caring People: 877-227-4649
e Caring People: 877-227-4649

Instrucciones sobre lo que se debe comer
y beber antes de su cita
e Deje de comer 8 horas antes de la hora de llegada, si ain no lo ha
hecho.

o Es posible que su proveedor de cuidados de la salud le diga que deje
de comer mas temprano. Si lo hace, siga sus instrucciones.

e 8 horas antes de la hora de llegada, no coma ni beba nada, excepto estos
liquidos claros:
o Agua.

Refrescos.

o

o

Jugos claros, como limonada, jugo de manzana y jugo de arandano
rojo. No beba jugo de naranja ni jugos con pulpa.

o

Café negro o té (sin ningun tipo de leche o crema).
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o Bebidas deportivas, como Gatorade®.
o Gelatina, como Jell-O®,

Puede seguir ingiriendo estos hasta 2 horas antes de su hora de llegada.

e Deje de beber 2 horas antes de la hora de llegada. Ni siquiera agua.

Detalles de contacto

Si tiene preguntas o inquietudes, hable con un integrante de su equipo
de radioterapia. Puede comunicarse con ellos de lunes a viernes, de
9:00 a.m. a 5:00 p.m. a estos numeros.

Oncodlogo de radioterapia:
Numero de teléfono:

Enfermero de radiacion:
Numero de teléfono:

Después de las 5 p.m., los fines de semana y los feriados, llame al 212-
639-2000. Solicite hablar con el oncologo de radioterapia de guardia.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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