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Como hacer frente al sindrome de
cancer hereditario de mamay

ovario (HBOQC)

Esta informacion le ayudara a controlar el sindrome HBOC
(generalmente conocido como HBOC).

Informacion sobre el sindrome de HBOC

EIHBOC es una condicion provocada por mutaciones
hereditarias en los genes BRCATy BRCA2. Una mutacion
hereditaria es un cambio en los genes que uno o0 ambos
padres transmiten a los hijos antes de nacer.

Normalmente, los genes BRCAly BRCA2 ayudan a evitar
que las células crezcan y se dividan demasiado rapido.
También ayudan a reparar el ADN dainado. Cuando hay una
mutacion en el gen BRCAl o BRCAZ2, es posible que el dafo
en el ADN de las células no se repare. Esto incrementa las
chances de presentar algun tipo de cancer.

¢ Cual es miriesgo de tener cancer si tengo HBOC?
EIHBOC aumenta el riesgo de padecer:
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e Cancer aunatemprana edad
e Cancerde mama
e Cancer de ovario

e Mas de un tipo de cancer alo largo de su vida.

El cancer de mama y de ovario son los tipos de cancer
relacionados con el HBOC. Pero el HBOC también puede
aumentar el riesgo de tener cancer de prostata, cancer de
mama masculino, cancer de pancreas y cancer de piel,
incluido el melanoma.

El riesgo de cancer puede depender del gen mutado que
causa el HBOC en su familia. El tipo de cancerylaedad ala
que se puede padecer es diferente para todas las personas
que tienen HBOC, incluso para las personas de la misma
familia.

;Cual es el plan de control del cancer recomendado para
las personas con HBOC?

En general, la mejor forma de protegerse del cancer es
realizar examenes de cancer regulares. Esto se denomina
plan de control del cancer. Seguir un plan de control del
cancer ayuda a usted y a sus proveedores de cuidados de
la salud a detectar el cancer lo antes posible después de
que se presente, mientras es mas facil de tratar.

La siguiente informacion no es un plan de control del
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cancer. Se trata de informacion general sobre las formas
mas comunes de detectar los canceres relacionados con el
HBOC. Es muy importante hablar con su proveedor de
cuidados de la salud para crear un plan de control del
cancer segun sus necesidades individuales.

Cancer de mama

Existen varias formas de detectar el cdncer de mamayy
pueden variar segun su edad. Hable con su proveedor de
cuidados de la salud sobre cuando comenzar a hacer el
examen de mama. Entre ellos:

e Controlar mensualmente si hay cambios en el tejido
mamario. Generalmente, es mejor hacer el control
siempre en la misma época del mes. Si tiene ciclos
menstruales (tiene el periodo mensual) controdlese al
final del periodo.

e Visitar a su proveedor de cuidados de la salud para
hacerse examenes de mamas.

e Realizarse unaimagen por resonancia magnética (IRM)
de mama.

e Hacerse mamografias (radiografias de las mamas) o
tomosintesis (escaneos especiales de las mamas).

También puede hablar con su proveedor de cuidados de la
salud sobre un tratamiento para reducir los riesgos del
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cancer de mama. El tratamiento para reducir riesgos es un
tratamiento que disminuye las posibilidades de tener una
enfermedad. En los tratamientos para reducir riesgos del
cancer de mama se incluye:

e Realizarse una mastectomia. Una mastectomia es una
cirugia que se hace para extirpar el tejido mamario.

e Tomar moduladores selectivos de los receptores de
estrogenos (SERM). Los SERM son un tipo de
medicamento que modifica el funcionamiento del
estrogeno en el tejido mamario. El estrogeno es una
hormona femenina, una sustancia quimica que ayuda a
las diferentes partes del cuerpo a saber cdmo deben
funcionar.

Cancer de ovario

No hay ninguna prueba de deteccion eficaz para el cancer
de ovario. En lugar de realizar una prueba de deteccion de
cancer de ovario, hable con su proveedor de cuidados de
la salud sobre los tratamientos para reducir el riesgo y
sobre cuando es el mejor momento pararealizarlos. Los
tratamientos para reducir riesgos del cancer de ovario son:

e Tomar anticonceptivos por via oral combinados (pildora
anticonceptiva con estrogeno y progestina).

e Someterse a una salpingoovariectomia bilateral, o sea,
en ambos lados (cirugia para extirpar los ovarios y las
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trompas de Falopio).
También debe prestarle atencion a:

e Cualquier hinchazon inusual.

¢ Inflamacion enla zona del abdomen (el vientre)

Cancer de prostata
Hay varios métodos para detectar el cancer de prostata.
Entre ellos:

e Realizarse un analisis de sangre del antigeno prostatico
especifico (PSA) todos los anos.

e Realizarse un examen rectal digital (DRE) cada afo. El
DRE consiste en que el proveedor de cuidados de la
salud palpe la superficie de |la prostata en busca de
bultos.

Cancer de pancreas

Por lo general, las personas no necesitan someterse a
pruebas de deteccion del cancer de pancreas a menos que
uno de sus familiares lo haya padecido. Si algun miembro
de su familia ha tenido cancer de pancreas, hable con su
proveedor de cuidados de la salud.

Cancer de piel, incluido el melanoma
Hay varios métodos para detectar el cancer de piel. Entre
ellos:
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e Prestar atencion a cualquier cambio inusual en la
piel, como:

o Nuevos lunares o lesiones en la piel

o Cambios en la forma, color, tamaio o textura de un
lunar o lesiones en la piel

e Evitar pasar mucho tiempo expuestos a la luz solar
directa.

e Protegerse del sol cuando esté al aire libre (por ejemplo,
usar sombreros, protector solar y ropa de proteccion
solar).

e Visitar a un dermatodlogo (médico que trata la piel) para
un examen total de la piel del cuerpo todos los afos.

¢ Qué mas puedo hacer para reducir el riesgo de padecer
cancer?

Llevar una dieta sana, hacer suficiente ejercicio, dejar de
fumar y reducir la cantidad de alcohol que se bebe puede
ayudar a mantenerse sano y a reducir el riesgo de padecer
cancer. Hable con su proveedor de cuidados de la salud
para que le recomiende como mejorar su estilo de vida.

Tener HBOC implica un mayor riesgo de padecer cancer. Es
importante que su equipo de atencion médica tenga
mucha experiencia en el manejo del riesgo del cancer
hereditario.
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Informacion sobre MSK CATCH

MSK CATCH es una clinica para las personas que tienen el
sindrome de cancer hereditario como el HBOC. Nuestro
nombre significa Comprehensive Assessment, Treatment,
and Prevention of Cancers with Hereditary Predispositions
(Evaluacidon integral, tratamiento y prevencion de canceres
con predisposicion hereditaria), y estamos aqui para
acompanarle y hacer frente juntos a su HBOC mientras le
ayudamos a vivir su vida de la mejor manera.

Solo cumple con los requisitos para MSK CATCH si ya se
sometio a examenes genéticos y asesoramiento, de modo
que estemos seguros de que la vigilancia es adecuada para
usted. Para conocer mas sobre MSK CATCH, hable con su
proveedor de cuidados de la salud o lea MSK CATCH:
consejos de expertos sobre los sindromes de cancer
hereditario (wWwww.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/msk-catch-expert-advice-hereditary-cancer-
syndromes).
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https://www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/msk-catch-expert-advice-hereditary-cancer-syndromes

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m.to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or

nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pey
busque en nuestra biblioteca virtual.

Managing Hereditary Breast and Ovarian Cancer (HBOC) Syndrome
- Last updated on February 9, 2021

Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de
Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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