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EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Carbidopa and Levodopa

Esta informacion de UpToDate® Lexidrug™ le explica lo que
debe saber sobre este medicamento, por ejemplo, para
qué se usa, como tomarlo, sus efectos secundarios y
cuando llamar a su proveedor de cuidados de la salud.

Nombres comerciales: EE. UU.
Crexont; Dhivy; Duopa; Rytary; Sinemet

Nombres comerciales: Canada

AA-Levocarb CR; AG-Levocarb; APO-Levocarb; APO-
Levocarb 100/25; APO-Levocarb 250/25; AURO-
Levocarb; Duodopa; JAMP-Levocarb; MINT-Levocarb;
PMS-Levodopa-Carbidopa; Pro-Lecarb; Sinemet 100/25
[DSC]; Sinemet 250/25 [DSC]; TEVA-Levocarbidopa

;Para qué se utiliza este medicamento?

e Este medicamento se utiliza para tratar el mal de
Parkinson.

e Este medicamento se utiliza para tratar los sintomas de
la enfermedad de Parkinson causada por otros
problemas de salud.
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e Sele puederecetar este medicamento por otras
razones. Consulte son su médico.

¢ Qué necesito decirle a mi médico ANTES de tomar este
medicamento?

e Siesalérgico a este medicamento, a algun componente
de este medicamento, o a otros medicamentos,
alimentos o sustancias. Informe a sumédico acerca de
esta alergia y qué sintomas ha presentado.

e Sitiene alguno de los problemas de salud siguientes:
glaucoma, bulto o crecimiento cutaneo o un historial de
cancer de piel.

e Sitoma alguno de los siguientes medicamentos:
reserpina o tetrabenazina.

e Sitoma alguno de los siguientes medicamentos:
linezolida o cloruro de metiltioninio.

e Sitomo ciertos medicamentos para tratar la depresion,
como isocarboxazida, fenelzina o tranilcipromina, en los
ultimos 14 dias. El uso de este medicamento en el plazo
de 14 dias luego de haber tomado esos otros
medicamentos puede ocasionar presion arterial alta
muy grave.

¢ Siesta tomando otro medicamento que tiene el mismo
farmaco en su composicion.
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Esta no es una lista de todos los medicamentos o

trastornos que pueden interactuar con este medicamento.

Informe a sumédico y farmacéutico acerca de todos los

medicamentos que tome (sean estos recetados o de venta

libre, productos naturales, vitaminas) y los trastornos que

tenga. Debe verificar que sea seguro para usted tomar este

medicamento junto con todos sus otros medicamentos y
trastornos. No empiece, detenga ni modifique la dosis de

ningun medicamento sin consultar antes al médico.

;Qué debo saber o hacer mientras tomo este
medicamento?

e Avise atodos sus proveedores de atencion médica que

toma este medicamento. Esto incluye a los médicos,
enfermeras, farmacéuticos y dentistas.

e Evite conducir, realizar tareas o actividades que

requieran de su atencion completa hasta que vea como

lo afecta este medicamento.

e Parareducir la probabilidad de sentirse mareado o
perder la conciencia, levantese lentamente si estuvo
sentado o recostado. Tenga cuidado al subir y bajar
escaleras.

e Este medicamento puede afectar ciertas pruebas de

laboratorio. Avise a todos sus proveedores de atencion

médica y bioquimicos que toma este medicamento.
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e Realice los analisis de sangre y examenes de la vista
como le indico su médico.

e Siesdiabético, este medicamento puede interferir con
las pruebas de control de glucosa. Hable con un
proveedor de salud médica para averiguar cuales son las
mejores pruebas que puede utilizar.

e Consulte al médico para saber si debe tomar vitamina B6
mientras esté tomando este medicamento.

e El efecto de este medicamento puede “desaparecer” a
medida que se acerque el momento de la siguiente
dosis. Informe a sumédico si esto sucede y si le molesta.

e Consulte con el médico antes de consumir alcohol,
marihuana u otras formas de cannabis, o medicamentos
recetados o de venta libre que puedan ralentizar sus
reacciones.

e Puede aumentar la posibilidad de un tipo de cancer de
piel denominado melanoma en personas con mal de
Parkinson. Se desconoce si este medicamento también
puede aumentar esa posibilidad. Realicese examenes de
la piel mientras toma este medicamento. Consulte con
su meédico.

e Sitiene fenilcetonuria (PKU), hable con el médico.
Algunos productos contienen fenilalanina.

¢ No deje de tomar repentinamente ni reduzca la dosis de
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este medicamento sin antes hablar con su médico.
Pueden producirse efectos secundarios. Algunos
efectos secundarios pueden ser graves o incluso
mortales. Los sintomas pueden ser fiebre, calambres o
entumecimiento musculares, mareos, dolor de cabeza
muy intenso, confusidon, cambios en el pensamiento,
latidos cardiacos anormales o acelerados, o sudoracion
abundante. Llame a su médico inmediatamente si tiene
alguno de estos sintomas.

e Sjtiene 65 anos o mas, use este medicamento con
cuidado. Puede provocarle mas efectos secundarios.

e Informe a sumédico si esta embarazada, tiene intencidn
de embarazarse o esta amamantando. Tendra que

hablar acerca de los riesgos y beneficios para usted y el
bebé.

;Cuales son los efectos secundarios por los que debo
llamar a mi médico de inmediato?

ADVERTENCIA/PRECAUCION: A pesar de que es muy poco
frecuente, algunas personas pueden sufrir efectos
secundarios muy graves, que causen incluso la muerte, al
tomar un medicamento. Si presenta alguno de los
siguientes signos o sintomas que puedan estar
relacionados con un efecto secundario muy grave,
informelo a su médico o busque asistencia médica de
inmediato:
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Todas las presentaciones:

e Signos de reaccioén alérgica tales como sarpullido;
urticaria; picazon; piel enrojecida, hinchada, con
ampollas o descamada, con o sin fiebre; sibilancia;
opresion en el pecho o la garganta; problemas para
respirar, tragar o hablar; ronquera inusual; o hinchazdn
de la boca, el rostro, los labios, lalengua o la garganta.

e Signos de presion arterial alta o baja como dolores de
cabeza o mareos muy graves, desmayos o cambios en la
vision.

e Signos de niveles bajos de vitamina B6, como confusion,
depresion, hinchazén o agrietamiento de los labios,
dolor o inflamacion de lalengua y la piel, cansancio o
debilidad, convulsiones, o entumecimiento u hormigueo
inusuales.

e Comportamiento nuevo o peor, o cambios de humor,
como depresion o pensamientos suicidas.

e Alucinaciones (ver o escuchar cosas que no estan alli).
e Confusion.

e Necesidad urgente de hacer algo que no puede
controlar (comer, apostar, tener sexo o gastar dinero).

e Crecimiento o bulto en la piel.

e Cambios de color o tamano del lunar.
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Problema para controlar los movimientos del cuerpo
que es huevo o empeora.

Contracciones del parpado.
Contracciones musculares.

Dolor estomacal, heces negras, alquitranadas o con
sangre; vomitar sangre o vomito que parece granos de
café.

Dolor o presion en el pecho o latidos cardiaco
acelerados o anormales.

Fiebre, escalofrios o dolor de garganta, cualquier
hematoma o hemorragia inexplicable, o sensacion de
cansancio o debilidad.

Orina oscura o piel/ojos amarillentos.

Cambios en la vision, dolor en el ojo oirritacion ocular
grave.

Falta de aire.

Algunas personas se han quedado dormidas durante
actividades como conducir, comer o hablar. Algunas
personas no sentian suefo y se sentian alerta antes de
dormirse. Esto ha sucedido hasta1afo después de
iniciar el tratamiento con este medicamento. Si se queda
dormido durante algunas actividades, no conduzca ni
realice otras tareas o acciones que requieran de su
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atencion completa mientras toma este medicamento.
Llame a su médico de inmediato si ha sucedido eso o si
siente mucho sueno.

Suspension enteral:

e Sensacion de ardor, adormecimiento u hormigueo fuera
de lo comun.

e Problemas con el dispositivo o problemas por donde el
tubo entra al cuerpo.

e Hinchazodn en los brazos o las piernas.

e Eluso de este medicamento puede provocar problemas
estomacales o intestinales. Algunos de estos problemas
pueden provocar la necesidad de una cirugia o pueden
ser mortales. Esto incluye problemas como hemorragia
estomacal o intestinal, obstruccion o ulceras; infeccidon u
otros problemas por donde el tubo ingresa al cuerpo; o
pancreatitis. Llame al médico de inmediato si presenta
heces de color negro, con sangre o con aspecto
alquitranado; fiebre; malestar estomacal o vomitos;
constipacion persistente; o dolor de estomago.

;. Qué otros efectos secundarios tiene este medicamento?
Todos los medicamentos pueden tener efectos
secundarios. Sin embargo, muchas personas no tienen
ningun efecto secundario o tienen solamente efectos
secundarios menores. Llame a su médico o busque
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asistencia médica sile molesta alguno de estos efectos
secundarios o no desaparece:

Todas las presentaciones:

e Pesadillas.

e Estrenimiento.

e Mareos o somnolencia.
e Bocaseca.

e Dolor de cabeza.

e Problemas para dormir.

e Algunos productos pueden causar un color rojo oscuro,
marron o negro en la saliva, orina o sudor. Esto no es
perjudicial pero puede decolorar la vestimenta.

Todos los productos orales:
e Nausea o vomito.
Suspension enteral:

e Dolor de garganta.

Estos no son todos los efectos secundarios que podrian
ocurrir. Si tiene preguntas acerca de los efectos
secundarios, llame al médico. Llame al médico para que lo
aconseje acerca de los efectos secundarios.
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Puede informar los efectos secundarios al organismo de
salud de su pais.

Puede informar sobre los efectos secundarios a la FDA al
1-800-332-1088. También puede informar sobre los

efectos secundarios en https://www.fda.gov/medwatch.

:Como se toma mejor este medicamento?

Tome este medicamento segun las indicaciones de su
meédico. Lea toda lainformacion que se le brinde. Siga
todas las instrucciones con atencion.

Todos los productos orales:
e Tome este medicamento con o sin comida.
Tabletas de liberacion habitual:

e Algunas tabletas pueden tener unaranura. Si es

necesario, estas tabletas se pueden dividir en la ranura.

Tabletas de liberacion extendida:

e Trague entera. No muerda o triture.

e Algunos productos pueden dividirse ala mitad. No la
mastique ni triture. Hable con su farmacéutico o su
medico.

Tabletas de liberacion extendida:

e Se debe tragar entero. No se debe masticar, romper ni
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triturar.

e Sino puede tragar este medicamento entero, algunos
productos pueden abrirse y espolvorearse sobre
compota de manzana. La mezcla debe tragarse
inmediatamente sin masticarla. Consulte a su médico o
farmaceéutico si su producto puede espolvorearse sobre
compota de manzana.

e Consulte con el médico sobre como tomar este
medicamento con alimentos. Su médico puede indicarle
que tome la primera dosis del dia entre 1y 2 horas antes
de comer. Si ya esta tomando este medicamento, no
cambie la forma de tomarlo con respecto a los alimentos
sin hablar antes con su médico.

e Algunos productos no deben tomarse al mismo tiempo
que alcohol. Tomarlos al mismo tiempo con alcohol
puede aumentar el riesgo de efectos secundarios. Hable
con el médico antes de beber alcohol mientras toma
este medicamento.

Tableta de disolucion oral:

e Asegurese de tener las manos secas antes de tocar este
medicamento.

e Retire este medicamento del frasco inmediatamente
antes de usarlo.

e Coloquelasobrelalenguay deje que se disuelva. No se

/17



necesita agua. No la trague entera. No mastique, rompa
ni triture el medicamento.

Suspension enteral:

e Se administra como unainfusion a través de un tubo
conectado a sus intestinos.

e Su proveedor de salud médica le ensefiara como tomar
este medicamento.

e Sigalasinstrucciones de su médico para tomar la forma
oral.

e Debe mezclar este medicamento a temperatura
ambiente antes de tomarlo. Extraiga un contenedor de
la caja de cartén y del refrigerador 20 minutos antes de
usarlo.

e No vuelva a utilizar los contenedores. No utilice un
contenedor por mas de 16 horas, incluso si resta un poco
de medicamento.

e Sidebe desconectar labomba por un breve periodo
(menos de 2 horas), siga las instrucciones de su médico
o lea el prospecto del paquete. Si debe desconectar la
bomba por mas de 2 dias, llame al médico para que le
indique qué hacer.

Todas las presentaciones:

e Sitoma un producto a base de hierro o un
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multivitaminico que contiene hierro, pregunte a su
meédico o farmacéutico como tomarlo con este
medicamento. El hierro puede disminuir la capacidad
del cuerpo de absorber este medicamento.

e Las dietas altas en proteinas, grasas o calorias pueden
disminuir la forma en que el cuerpo absorbe este
medicamento. Comer alimentos acidos también puede
causar esto. Consulte al médico sobre sudietaosivaa
cambiarla.

e Lleve unregistro de los sintomas que aparecen.

e Siga tomando este medicamento como le indicé el
médico u otro profesional médico, incluso cuando no
tenga sintomas.

e Tome este medicamento a aproximadamente la misma
hora del dia.

¢ Qué debo hacer si no tomo una dosis?
Todos los productos orales:

e Tome la dosis que se saltd lo antes posible.

e Siya casi es hora de la dosis siguiente, saltese la dosis
faltante y continue con el horario habitual.

e No tome dos dosis al mismo tiempo ni tome dosis
adicionales.

Suspension enteral:
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e Llame al médico para obtener instrucciones.

. Como almaceno o descarto este medicamento?
Todos los productos orales:

e Almacenar a temperatura ambiente protegido de la luz.
Mantener en un lugar seco. No conservar en un baio.

Suspension enteral:

e Conserve en el refrigerador. No congelar.

e Conserve en su envase original.
Todas las presentaciones:

e Guarde los medicamentos en un lugar seguro. Mantenga
todo medicamento fuera del alcance de los niflos y las
mascotas.

e Deseche los medicamentos sin usar o que hayan
expirado. No los tire por el retrete ni los vierta al
desagiie a menos que asi se lo indiquen. Consulte con el
farmaceéutico si tiene preguntas sobre la mejor manera
de desechar medicamentos. Pueden existir programas
de devolucion de medicamentos en su area.

Datos generales sobre el medicamento

¢ Sisus sintomas o trastornos no mejoran o si empeoran,
llame al médico.
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e No comparta su medicamento con otras personas ni
tome el medicamento de ninguna otra persona.

e Algunos medicamentos pueden tener otro folleto
informativo para el paciente. Si tiene alguna pregunta
sobre este medicamento, hable con su médico,
enfermera, farmacéutico u otro proveedor de atencion
meédica.

e Algunos medicamentos pueden tener otro folleto
informativo para el paciente. Consulte al farmacéutico.
Si tiene alguna pregunta sobre este medicamento, hable
con su médico, enfermera, farmacéutico u otro
proveedor de atencion médica.

¢ Sicree que ha habido una sobredosis, llame al centro de
toxicologia local o busque atenciéon médica de
inmediato. Preparese pararesponder qué se ingirio, qué
cantidad y cuando.

Uso de lainformacion por el consumidor y exencion de
responsabilidad

Esta informacion general es un resumen limitado de la
informacion sobre el diagndstico, el tratamiento y/o la
medicacion. No pretende ser exhaustivo y debe utilizarse
como una herramienta para ayudar al usuario a
comprender y/o evaluar las posibles opciones de
diagnodstico y tratamiento. NO incluye toda lainformacion
sobre las enfermedades, los tratamientos, los
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medicamentos, los efectos secundarios o los riesgos que
pueden aplicarse a un paciente especifico. No pretende
ser un consejo médico ni un sustituto del consejo médico,
el diagnostico o el tratamiento de un proveedor de
atencion médica basado en el examen y la evaluacion del
proveedor de atencion médica de las circunstancias
especificas y unicas de un paciente. Los pacientes deben
hablar con un proveedor de atencion médica para obtener
informacion completa sobre su salud, preguntas médicas y
opciones de tratamiento, incluidos los riesgos o beneficios
relacionados con el uso de medicamentos. Esta
informacion no respalda ningun tratamiento o
medicamento como seguro, eficaz o aprobado para tratar
a un paciente especifico. UpToDate, Inc. y sus afiliados
renuncian a cualquier garantia o responsabilidad
relacionada con esta informacion o con el uso que se haga
de esta. El uso de esta informacion se rige por las
Condiciones de uso, disponibles en
https://www.wolterskluwer.com/en/know/clinical-
effectiveness-terms.

Ultima fecha de revision
2026-04-20

Derechos de autor
© 2026 UpToDate, Inc. y sus licenciantes y/o afiliados.
Todos los derechos reservados.
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Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su
proveedor de cuidados de la salud. Un integrante de su
equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m. a5 p.m. Fuera de ese horario, puede dejar un
mensaje o hablar con otro proveedor de MSK. Siempre
hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta
seguro de cOmo comunicarse con su proveedor de
cuidados de la salud, llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pey
busque en nuestra biblioteca virtual.

Carbidopa and Levodopa - Last updated on December 12,2022
Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de
Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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