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Ethinyl Estradiol and
Desogestrel

Esta informacion de Lexicomp® le explica lo que debe
saber sobre este medicamento, por ejemplo, para qué se
usa, como tomarlo, sus efectos secundarios y cuando
llamar a su proveedor de cuidados de la salud.

Nombres comerciales: EE. UU.

Apri; Azurette; Bekyree [DSC]; Caziant [DSC]; Cyred EQ;
Cyred [DSC]; Emoquette [DSC]; Enskyce; Isibloom;
Juleber; Kalliga; Kariva; Mircette [DSC]; Pimtrea;
Reclipsen; Simliya; Velivet; Viorele; Volnea

Nombres comerciales: Canada
Apri 21; Apri 28; Freya 21; Freya 28; Linessa 21;
Linessa 28; Marvelon; Mirvala 21; Mirvala 28
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Advertencia

e Fumar cigarrillos mientras se utiliza este
medicamento aumenta la probabilidad de padecer
problemas cardiacos graves y efectos secundarios
relacionados con la sangre. Las probabilidades
aumentan con la edad (principalmente a partir de
los 35 anos). También aumentan con la cantidad de
cigarrillos que se fumen. Se recomienda
enfaticamente no fumar. No utilice este
medicamento si fuma y es mayor de 35 anos.

¢Para qué se utiliza este medicamento?

e Este medicamento se utiliza para evitar un embarazo.
Si le han administrado este medicamento por alguna
otra razon, hable con su médico para obtener mas
informacion.

¢Queé necesito decirle a mi médico ANTES de tomar
este medicamento?

e Si es alérgico a este medicamento, a algun
componente de este medicamento, o a otros
medicamentos, alimentos o sustancias. Informe a su
medico acerca de esta alergia y qué sintomas ha
presentado.
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e Si ha tenido alguno de los siguientes problemas de
salud: coagulos de sangre, problemas de coagulacion
de la sangre, cancer de mama o de otro tipo al que las
hormonas ayudan a crecer, enfermedad de los vasos
sanguineos del cerebro o el corazon, complicaciones
de una valvula del corazon, enfermedad cardiaca,
determinado tipo de latidos cardiacos anormales
(fibrilacion auricular), dolor en el pecho causado por
angina, ataque cardiaco, accidente cerebrovascular,
presion arterial alta, tumor en el higado u otros
problemas hepaticos, dolor de cabeza muy fuerte o
migrana, o diabetes que afecta el flujo sanguineo.

Si ha tenido alguno de los siguientes problemas de
salud: cancer de endometrio, cancer de cuello uterino
o vaginal, o sangrado vaginal con causa desconocida.

Si ha tomado ombitasvir, paritaprevir y ritonavir (con
dasabuvir o sin este) en las ultimas 2 semanas.

Si se puso amarilla durante el embarazo o con el uso
de estrégeno como método anticonceptivo hormonal.

Si esta o podria estar embarazada. No tome este
medicamento si esta embarazada.

Si esta amamantando o planea hacerlo.

Esta no es una lista de todos los medicamentos o
trastornos que pueden interactuar con este
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medicamento.

Informe a su médico y farmacéutico acerca de todos los
medicamentos que tome (sean estos recetados o de
venta libre, productos naturales, vitaminas) y los
trastornos que tenga. Debe verificar que sea seguro para
usted tomar este medicamento junto con todos sus otros
medicamentos y trastornos. No empiece, detenga ni
modifique la dosis de ningun medicamento sin consultar
antes al médico.

:Qué debo saber o hacer mientras tomo este
medicamento?

e Avise a todos sus proveedores de atencion meéedica que
toma este medicamento. Esto incluye a los médicos,
enfermeras, farmacéuticos y dentistas. Es posible que
se deba suspender la administracién de este
medicamento antes de determinados tipos de cirugia
tal como se lo informé su médico. Si se suspende la
administracion de este medicamento, su médico le
comunicara cuando debe comenzar a tomar este
medicamento nuevamente luego de la cirugia o
procedimiento.

e Este medicamento puede aumentar el riesgo de
desarrollar coagulos de sangre o de tener un
accidente cerebrovascular o un ataque al corazon.
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Consulte al médico.

e Consulte con su médico si necesita permanecer
inmovil durante largos periodos, por ejemplo, en caso
de viajes largos, reposo en cama después de una
cirugia o enfermedad. No moverse durante largos
periodos puede aumentar el riesgo de desarrollar
coagulos de sangre.

e Si tiene diabetes, consulte al médico. Este
medicamento puede aumentar el contenido de azucar
en la sangre.

e Vigile el aztcar de su sangre segun las indicaciones
del médico.

e Informe a su meédico si tiene sintomas de altos niveles
de azucar en la sangre, tales como confusion,
somnolencia, sed o hambre inusuales, orina méas
frecuente, acaloramiento, respiracién acelerada o
aliento con olor a fruta.

e Se han presentado casos de presion arterial alta con
medicamentos como este. Controle su presion arterial
segun le haya indicado su médico.

e Controle la funcion sanguinea segun le indique el
médico. Consulte al médico.

e Asegurese de realizarse examenes regulares de
mamas y controles ginecoldgicos. También debera
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realizarse autoexamenes de mamas segun las
indicaciones.

Si bebe jugo de toronja (pomelo) o si come toronjas
(pomelos) con frecuencia, consulte con su médico.

Este medicamento puede afectar ciertas pruebas de
laboratorio. Avise a todos sus proveedores de atencion
médica y bioquimicos que toma este medicamento.

Este medicamento puede provocar niveles altos de
colesterol y triglicéridos. Consulte al médico.

Este medicamento puede hacer que aparezcan
manchas en la piel de la cara. Evite el sol, las
lamparas y camas solares. Use filtro solar, ropa
protectora y articulos que protejan los ojos del sol.

Ciertos medicamentos, productos a base de hierbas o
problemas de salud pueden hacer que los métodos
anticonceptivos a base de hormonas no funcionen
correctamente. Asegurese de decirle a su médico
todos los medicamentos que toma y los problemas de
salud que tiene. Debera ver si también necesita usar
un método anticonceptivo que no sea a base de
hormonas, como los condones.

Este medicamento no detiene la propagacion de
enfermedades como el VIH o la hepatitis que se
contagian a traveés de las relaciones sexuales. No
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tenga relaciones sexuales de ningun tipo sin usar un
condon de latex o poliuretano. Si tiene preguntas,
consulte al médico.

e Si tiene alergia a la tartrazina (FD&C Amarillo n.2 5),
hable con su médico. Algunos productos contienen
tartrazina.

e L.a probabilidad de contraer cancer cervical puede ser
mayor en las personas que toman anticonceptivos a
base de hormonas. Sin embargo, esto puede deberse a
otras razones. Si tiene alguna pregunta, consulte con
el médico.

e Algunos estudios han demostrado que existe mayor
riesgo de cancer de mama cuando se toman métodos
anticonceptivos a base de hormonas durante largo
tiempo. Sin embargo, otros estudios no han
demostrado este riesgo. Consulte con el médico si
tiene alguna pregunta.

e No usar en ninas que no han tenido su primer periodo
menstrual.

e Si tiene algun sintoma de embarazo o si una prueba
de embarazo resultd positiva, llame a su médico de
inmediato.

¢Cuales son los efectos secundarios por los que
debo llamar a mi médico de inmediato?
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ADVERTENCIA/PRECAUCION: A pesar de que es muy
poco frecuente, algunas personas pueden sufrir efectos
secundarios muy graves, que causen incluso la muerte,
al tomar un medicamento. Si presenta alguno de los
siguientes signos o sintomas que puedan estar
relacionados con un efecto secundario muy grave,
inférmelo a su médico o busque asistencia médica de
inmediato:

e Signos de reaccion alérgica tales como sarpullido;
urticaria; picazon; piel enrojecida, hinchada, con
ampollas o descamada, con o sin fiebre; sibilancia;
opresion en el pecho o la garganta; problemas para
respirar, tragar o hablar; ronquera inusual; o
hinchazén de la boca, el rostro, los labios, la lengua o
la garganta.

e Signos de problemas hepaticos, como orina color
oscuro, cansancio, disminucion del apetito, malestar
estomacal o dolor estomacal, heces color claro,
vomitos, o piel u ojos amarillentos.

e Sintomas de problemas en la vesicula, como dolor en
el area abdominal superior derecha, el area del
hombro derecho o el drea entre los omoplatos; color
amarillento en la piel o los ojos; fiebre con escalofrios;
distensién abdominal; o fuerte malestar estomacal o
vomitos.
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Signos de alta presion como dolores de cabeza o
mareos muy graves, desmayos o cambios en la vision.

Debilidad de 1 lado del cuerpo, dificultad para pensar
o hablar, modificaciones en el equilibrio, caida de un
lado de la cara o vision borrosa.

Depresion u otros cambios de humor.
Problemas para dormir.
Se siente muy cansado o débil.

Cambios o pérdida de la vista, ojos saltones o cambios
en como se sienten los lentes de contacto.

No puede orinar o noto un cambio en la cantidad de la
orina.

Un bulto en el seno, dolor o molestias en los senos, o
secrecion del pezon.

Picazon o flujo vaginal.

Goteo o hemorragia vaginal muy fuerte o que no
desaparece.

Este medicamento puede producir hinchazon o
retencion de liquido en el organismo. Digale al médico
si usted presenta inflamacion, aumenta de peso o
presenta dificultades respiratorias.

Llame al médico de inmediato si tiene signos de un
coagulo de sangre como dolor o presion de pecho, tos
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con sangre, falta de aire, hinchazoén, calor,
entumecimiento, cambio de color o dolor en una
pierna o un brazo; o problemas para hablar o para
tragar.

¢Qué otros efectos secundarios tiene este
medicamento?

Todos los medicamentos pueden tener efectos
secundarios. Sin embargo, muchas personas no tienen
ningun efecto secundario o tienen solamente efectos
secundarios menores. Llame a su médico o busque
asistencia médica si le molesta alguno de estos efectos
secundarios o no desaparece:

e Cambios en el apetito.

e Mareos o dolor de cabeza.

Aumento o pérdida de peso.

Nausea o vOomito.

Dolor estomacal o colicos.

Hinchazén de estémago.

Cambios en el periodo (menstrual). Estos incluyen
goteo o0 hemorragia entre ciclos.

Agrandamiento de los senos.

Mamas sensibles.

Disminucion del interés sexual.
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e Pérdida del pelo.

e Nerviosismo o excitabilidad.

Estos no son todos los efectos secundarios que podrian
ocurrir. Si tiene preguntas acerca de los efectos
secundarios, llame al médico. Llame al médico para que
lo aconseje acerca de los efectos secundarios.

Puede informar los efectos secundarios al organismo de
salud de su pais.

Puede informar sobre los efectos secundarios a la FDA al
1-800-332-1088. También puede informar sobre los
efectos secundarios en https://www.fda.gov/medwatch.

¢Como se toma mejor este medicamento?

Tome este medicamento segun las indicaciones de su
meédico. Lea toda la informacién que se le brinde. Siga
todas las instrucciones con atencion.

e Tome este medicamento a aproximadamente la misma
hora del dia.

e Se puede administrar con o sin alimentos. Se debe
administrar con alimentos si provoca malestar
estomacal.

e Después de comenzar a tomar este medicamento, es
posible que deba utilizar un método anticonceptivo no
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tel:+1-800-332-1088
https://www.fda.gov/medwatch

hormonal durante un tiempo para evitar el embarazo,
como los condones. Siga las instrucciones del médico
sobre el uso de un método anticonceptivo no
hormonal.

e Si también toma colesevelam, témelo al menos 4
horas antes o después de tomar este medicamento.

e No saltee las dosis, incluso si no tiene relaciones
sexuales a menudo.

e Si tiene vomitos o diarrea, es posible que este
medicamento no funcione como deberia para evitar un
embarazo. Utilice un método anticonceptivo adicional,
como condones, hasta que consulte a su médico.

e Si se saltea dos ciclos menstruales seguidos, hagase
una prueba de embarazo antes de comenzar la nueva
dosis.

¢Qué debo hacer si no tomo una dosis?

e Si omitio una dosis, consulte el prospecto o llame al
medico para saber qué hacer. Si consume este
medicamento para prevenir el embarazo, podria
necesitar otro tipo de método anticonceptivo, como
condones, durante algun tiempo para prevenir el
embarazo.

:Como almaceno o descarto este medicamento?
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e Almacenar a temperatura ambiente en un lugar seco.
No conservar en un bano.

e Guarde los medicamentos en un lugar seguro.
Mantenga todo medicamento fuera del alcance de los
ninos y las mascotas.

e Deseche los medicamentos sin usar o que hayan
expirado. No los tire por el retrete ni los vierta al
desagiue a menos que asi se lo indiquen. Consulte con
el farmaceéutico si tiene preguntas sobre la mejor
manera de desechar medicamentos. Pueden existir
programas de devolucion de medicamentos en su
area.

Datos generales sobre el medicamento

e Si sus sintomas o trastornos no mejoran o si
empeoran, llame al médico.

e No comparta su medicamento con otras personas ni
tome el medicamento de ninguna otra persona.

e Algunos medicamentos pueden tener otro folleto
informativo para el paciente. Si tiene alguna pregunta
sobre este medicamento, hable con su médico,
enfermera, farmacéutico u otro proveedor de atencion
medica.

e Algunos medicamentos pueden tener otro folleto
informativo para el paciente. Consulte al
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farmacéutico. Si tiene alguna pregunta sobre este
medicamento, hable con su médico, enfermera,
farmacéutico u otro proveedor de atencion meédica.

e Sicree que ha habido una sobredosis, llame al centro
de toxicologia local o busque atencién médica de
inmediato. Preparese para responder qué se ingirio,
qué cantidad y cuando.

Uso de la informacion por el consumidor y
exencion de responsabilidad

Esta informacion general es un resumen limitado de la
informacion sobre el diagnodstico, el tratamiento y/o la
medicacién. No pretende ser exhaustivo y debe
utilizarse como una herramienta para ayudar al usuario
a comprender y/o evaluar las posibles opciones de
diagnéstico y tratamiento. NO incluye toda la
informacién sobre las enfermedades, los tratamientos,
los medicamentos, los efectos secundarios o los riesgos
que pueden aplicarse a un paciente especifico. No
pretende ser un consejo médico ni un sustituto del
consejo médico, el diagnostico o el tratamiento de un
proveedor de atencion médica basado en el examen y la
evaluacién del proveedor de atencion médica de las
circunstancias especificas y unicas de un paciente. Los
pacientes deben hablar con un proveedor de atencion
medica para obtener informacion completa sobre su
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salud, preguntas meédicas y opciones de tratamiento,
incluidos los riesgos o beneficios relacionados con el uso
de medicamentos. Esta informacién no respalda ningun
tratamiento o medicamento como seguro, eficaz o
aprobado para tratar a un paciente especifico.
UpToDate, Inc. y sus afiliados renuncian a cualquier
garantia o responsabilidad relacionada con esta
informacion o con el uso que se haga de esta. El uso de
esta informacioén se rige por las Condiciones de uso,
disponibles en
https://www.wolterskluwer.com/en/know/clinical-
effectiveness-terms.

Ultima fecha de revision
2023-12-04

Derechos de autor

© 2024 UpToDate, Inc. y sus licenciantes y/o afiliados.
Todos los derechos reservados.

15/16


https://www.wolterskluwer.com/en/know/clinical-effectiveness-terms

If you have questions or concerns, contact your

healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor
or nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y
busque en nuestra biblioteca virtual.

Ethinyl Estradiol and Desogestrel - Last updated on December
12, 2022

Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de
Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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