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Esta informacion de Lexicomp® le explica lo que debe saber sobre este
medicamento, por ejemplo, para qué se usa, como tomarlo, sus efectos
secundarios y cuando llamar a su proveedor de cuidados de la salud.
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Advertencia

e Este medicamento puede aumentar la posibilidad de desarrollar
infecciones muy graves, e incluso mortales. Consulte con el médico.

¢ Llame al médico de inmediato si observa signos de infeccién tales como
fiebre, escalofrios, signos de gripe, dolor de garganta muy grave, dolor
de oidos o senos paranasales, tos, aumento del esputo o cambio en el
color del esputo, dolor para orinar, llagas en la boca o una herida que no
cicatriza.

¢ Este medicamento puede aumentar el riesgo de desarrollar cancer,
como el linfoma o cancer de piel. Llame al médico de inmediato si
presenta un cambio en el color o tamaio de un lunar, un crecimiento o
bulto en la piel, una gran pérdida de peso, sudores nocturnos o
glandulas inflamadas.

e Este medicamento no se utiliza en personas que han tenido trasplante
de higado o pulmones. Estas personas han presentado problemas muy
gravesy, a veces, mortales. Consulte al médico.

;Para qué se utiliza este medicamento?
e Se usa después de un trasplante de rifdn para evitar que el cuerpo lo
rechace.

e Se utiliza para tratar una enfermedad pulmonar denominada
linfangioleiomiomatosis (LAM).

e Sele puede recetar este medicamento por otras razones. Consulte son su
médico.

¢ Qué necesito decirle a mi médico ANTES de tomar este
medicamento?

e Siesalérgico a este medicamento, a algun componente de este
medicamento, o a otros medicamentos, alimentos o sustancias. Informe a su
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meédico acerca de esta alergia y qué sintomas ha presentado.

e Sitoma alguno de los siguientes medicamentos: Claritromicina,
eritromicina, itraconazol, ketoconazol, eritromicina rifampicina
telitromicina o voriconazol.

¢ Siesta tomando cannabidiol o un farmaco similar, o consume marihuana u
otra forma de cannabis.

Esta no es unalista de todos los medicamentos o trastornos que pueden
interactuar con este medicamento.

Informe a sumédico y farmacéutico acerca de todos los medicamentos que
tome (sean estos recetados o de venta libre, productos naturales, vitaminas) y
los trastornos que tenga. Debe verificar que sea seguro para usted tomar este
medicamento junto con todos sus otros medicamentos y trastornos. No
empiece, detenga ni modifique la dosis de ningiin medicamento sin consultar
antes al médico.

:Qué debo saber o hacer mientras tomo este
medicamento?

e Avise atodos sus proveedores de atencion médica que toma este
medicamento. Esto incluye a los médicos, enfermeras, farmacéuticos y
dentistas.

e Se han presentado casos de presion arterial alta con este medicamento.
Verifique su presion arterial segun le haya indicado el médico.

e Este medicamento puede provocar niveles altos de colesterol y triglicéridos.
Consulte al médico.

e Controle sus analisis de sangre y otras pruebas de laboratorio segun le haya
indicado el médico.

e Se han presentado casos de niveles altos de azucar en la sangre con este
medicamento. Esto incluye diabetes nueva o que empeora.

e Vigile el azucar de su sangre segun las indicaciones del médico.

e Es posible que tenga mas probabilidades de contraer unainfeccion. Lavese
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las manos con frecuencia. Manténgase alejado de personas que tengan
infecciones, resfrios o gripe.

e Esposible que sangre mas facilmente. Tenga cuidado y evite las heridas.
Utilice un cepillo dental suave y afeitadora eléctrica.

e Las probabilidades de desarrollar cancer de piel podrian incrementarse.
Evite el sol, las lamparas solares y las camas solares. Use filtro solar, ropa
protectoray articulos que protejan los ojos del sol.

e Consulte con el médico antes de aplicarse vacunas. El uso de algunas
vacunas con este medicamento puede aumentar las posibilidades de
infecciones o bien hacer que la vacuna no sea eficaz.

e Evitelatoronja (pomelo) y el jugo de toronja.

e Este medicamento puede afectar la fertilidad. Los problemas de fertilidad
pueden derivar en incapacidad para poder quedar embarazada o ser padre
de un nifo. Si planea quedar embarazada o engendrar un hijo, consulte con
su médico antes de usar este medicamento.

¢ Este medicamento puede dafar al feto si se toma durante el embarazo.

e Sipuede quedar embarazada, use un método anticonceptivo mientras toma
este medicamento y por 12 semanas después de la ultima dosis. Si queda
embarazada, llame al médico de inmediato.

¢ Informe a su médico si estd amamantando a su bebé. Tendra que hablar
acerca de si hay riesgos para el bebé.

;Cuales son los efectos secundarios por los que debo
llamar a mi médico de inmediato?

ADVERTENCIA/PRECAUCION: A pesar de que es muy poco frecuente, algunas
personas pueden sufrir efectos secundarios muy graves, que causen incluso la
muerte, al tomar un medicamento. Si presenta alguno de los siguientes sighos o
sintomas que puedan estar relacionados con un efecto secundario muy grave,
inféormelo a sumédico o busque asistencia médica de inmediato:

e Signos de reaccion alérgica tales como sarpullido; urticaria; picazon; piel
enrojecida, hinchada, con ampollas o descamada, con o sin fiebre; sibilancia;
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opresion en el pecho o la garganta; problemas para respirar, tragar o hablar;
ronquera inusual; o hinchazén de la boca, el rostro, los labios, lalengua o la
garganta.

Signos de alta presion como dolores de cabeza o mareos muy graves,
desmayos o cambios en la vision.

Sintomas de niveles bajos de potasio tales como dolor o debilidad en los
musculos, calambres musculares o pulso que no se siente normal.

Sintomas de altos niveles de azucar en la sangre, tales como confusion,
somnolencia, sed o hambre inusuales, orina mas frecuente, acaloramiento,
respiracion acelerada o aliento con olor a fruta.

Dolor o presion en el pecho.

Latido cardiaco acelerado.

Se siente muy cansado o débil.

Hinchazén en los brazos o las piernas.
Hematoma o hemorragia sin motivo aparente.
Cambios en el periodo (menstrual).

Este medicamento puede afectar la manera en que cicatrizan las heridas. A
veces, las personas con problemas de cicatrizacion de las heridas podrian
necesitar cirugia. Llame a su médico inmediatamente si usted tiene una
herida que es dolorosa y esta colorada, caliente e inflamada. Llame a su
médico inmediatamente si la herida se abre o si tiene sangre, fluido o pus en
la herida.

Llame al médico de inmediato si tiene signos de un coagulo de sangre como
dolor o presiéon de pecho, tos con sangre, falta de aire, hinchazoén, calor,
entumecimiento, cambio de color o dolor en una pierna o un brazo; o
problemas para hablar o para tragar.

Algunas personas presentaron problemas de pulmon al tomar este
medicamento. En ocasiones, esto ocasiond la muerte. Llame a su médico de
inmediato si presenta signos de problemas en los pulmones, como falta de
aire u otro problema para respirar, aparicion o agravamiento de latos o
fiebre.
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e Este medicamento causo un problema cerebral grave llamado
leucoencefalopatia multifocal progresiva (PML). Puede provocar
discapacidad o puede ser mortal. Informe a su médico de inmediato si tiene
sintomas como confusién, problemas de memoria, depresidon, cambios en
su comportamiento, cambios en la fuerza de 1lado del cuerpo que es mayor
que la del otro lado, problemas para hablar o pensar, cambios en el
equilibrio o cambios en la vista.

e Algunas personas tratadas con este medicamento han tenido problemas
renales muy graves causados por una infeccién viral especifica (virus BK). En
personas con trasplante de rifidn, la infeccion por virus BK puede causar la
pérdida del rindn. Llame a su médico de inmediato si tiene sintomas de
enfermedad renal como cambio en la cantidad de orina, dificultad o dolor al
orinar o sangre en la orina.

e Algunas personas que tomaron este medicamento presentaron un
problema muy grave y, en ocasiones, mortal en la sangre denominado
purpura trombocitopénica trombotica/sindrome urémico hemolitico
(PTT/SUH). LIame a su médico de inmediato si se siente muy cansado o débil
o tiene hematomas o hemorragias, tiene orina oscura o un color amarillento
en la piel o en los ojos, esta palido, observa cambios en la cantidad de orina,
tiene cambios en la visidn, los cambios en la fuerza son mayores de 1lado
que del otro, tiene dificultades para hablar o pensar, cambios en el
equilibrio, o fiebre.

e Es muy poco comun que se produjeran problemas hepaticos con este
medicamento. En ocasiones, esto ocasiond la muerte. Llame al médico de
inmediato si presenta signos de problemas hepaticos, como orina color
oscuro, cansancio, disminucion del apetito, malestar estomacal o dolor
estomacal, heces color claro, vomitos, o piel u ojos amarillentos.

;Qué otros efectos secundarios tiene este medicamento?
Todos los medicamentos pueden tener efectos secundarios. Sin embargo,
muchas personas no tienen ningun efecto secundario o tienen solamente
efectos secundarios menores. Llame a su médico o busque asistencia médica si
le molesta alguno de estos efectos secundarios o no desaparece:
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Mareos o dolor de cabeza.

EstreAimiento, diarrea, dolor o malestar estomacal.

Dolor en los musculos o las articulaciones.

e Acné.

Irritacion en la nariz o garganta.

Irritacion bucal o ulceras bucales.

Estos no son todos los efectos secundarios que podrian ocurrir. Si tiene
preguntas acerca de los efectos secundarios, llame al médico. Llame al médico
para que lo aconseje acerca de los efectos secundarios.

Puede informar los efectos secundarios al organismo de salud de su pais.

Puede informar sobre los efectos secundarios a la FDA al 1-800-332-1088.
También puede informar sobre los efectos secundarios en
https://www.fda.gov/medwatch.

:Como se toma mejor este medicamento?

Tome este medicamento segun las indicaciones de su médico. Lea todala
informacion que se le brinde. Siga todas las instrucciones con atencion.

Todas las presentaciones:

e Tome este medicamento con o sin alimentos pero siempre de la misma
manera. Se debe tomar siempre con alimentos o siempre en ayunas.

e Siga tomando este medicamento segun se lo indique el médico u otro
proveedor de atencidon médica, aun si se siente bien.

¢ Siestd tomando ciclosporina, todmela al menos 4 horas antes de tomar este
medicamento.

Tabletas:

e Se debe tragar entero. No se debe masticar, romper ni triturar.

e Sitiene problemas al tragar, hable con un proveedor de salud médica.
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Solucién oral:

e Coloque al menos '/, de taza o 60 ml (2 onzas) de agua o jugo de naranja en

un envase de vidrio o plastico. No mezcle con otros liquidos.

e Mida el medicamento con la jeringa de administracion oral. Vacie el
medicamento de la jeringa en una taza. Mezcle bien y revuelva.

e Vuelvaallenar el envase con al menos !/ taza 0 120 ml (4 onzas) de agua o

jugo de naranja. Mezcle bien y bébalo.

e Después de mezclar, tome su dosis de inmediato. No almacene para usar en

el futuro.

e Deseche lajeringaluego de utilizarla una vez. No utilice la misma jeringa mas

de unavez.
e Sientra en contacto con la piel, lave inmediatamente con agua y jabon.

e Sieste medicamento entra en sus ojos, enjuague con agua fria.

:Qué debo hacer si no tomo una dosis?

e Tome la dosis que se saltd lo antes posible.

¢ Siya casi es hora de la dosis siguiente, saltese la dosis faltante y continue
con el horario habitual.

¢ No tome dos dosis al mismo tiempo ni tome dosis adicionales.

:Como almaceno o descarto este medicamento?
Tabletas:

e Almacenar a temperatura ambiente protegido de la luz. Mantener en un
lugar seco. No conservar en un bafo.

e Noretire el medicamento del blister hasta que vaya a tomarlo. Una vez
abierto el blister, tome el medicamento de inmediato. No guarde el
medicamento que retird del blister, para usarlo posteriormente.

Solucién oral:
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e Conserve en el refrigerador. No congelar.
e Protejadelaluz.
e Luego de abrir, deseche la parte no utilizada luego de 1 mes.

e Este medicamento se puede conservar a temperatura ambiente. Silo

almacena a temperatura ambiente, deseche la parte no consumida al cabo
de 15 dias.

e Esposible que el liquido (solucién) se torne opaco al colocarlo en el
refrigerador. Déjelo calentar a temperatura ambiente y agitelo suavemente
hasta que el mismo se vuelva a aclarar.

e Se puede conservar el liquido (solucidn) en una jeringa de color ambar
(viene con este medicamento) a temperatura ambiente o en un refrigerador
hasta por 24 horas.

Todas las presentaciones:

e Guarde los medicamentos en un lugar seguro. Mantenga todo medicamento
fuera del alcance de los nifios y las mascotas.

e Deseche los medicamentos sin usar o que hayan expirado. No los tire por el
retrete nilos vierta al desagiie a menos que asi se lo indiquen. Consulte con
el farmacéutico si tiene preguntas sobre la mejor manera de desechar
medicamentos. Pueden existir programas de devolucion de medicamentos
ensu area.

Datos generales sobre el medicamento

¢ Sisus sintomas o trastornos no mejoran o si empeoran, llame al médico.

¢ No comparta su medicamento con otras personas ni tome el medicamento
de ninguna otra persona.

e Algunos medicamentos pueden tener otro folleto informativo para el
paciente. Si tiene alguna pregunta sobre este medicamento, hable con su
médico, enfermera, farmacéutico u otro proveedor de atencién médica.

e Este medicamento viene con una hoja de informacién adicional para el
paciente llamada Guia de medicacion. Léala con cuidado. Léala de nuevo
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cada vez que reponga este medicamento. Si tiene alguna pregunta sobre
este medicamento, hable con el médico, farmacéutico u otro proveedor de
atencion médica.

e Sicree que ha habido una sobredosis, llame al centro de toxicologialocal o
busque atencion médica de inmediato. Preparese pararesponder qué se
ingirio, qué cantidad y cuando.

Uso de lainformacion por el consumidor y exencion de
responsabilidad

Esta informacion general es un resumen limitado de la informacion sobre el
diagndstico, el tratamiento y/o la medicacion. No pretende ser exhaustivo y
debe utilizarse como una herramienta para ayudar al usuario a comprender y/o
evaluar las posibles opciones de diagnodstico y tratamiento. NO incluye todala
informacion sobre las enfermedades, los tratamientos, los medicamentos, los
efectos secundarios o los riesgos que pueden aplicarse a un paciente
especifico. No pretende ser un consejo médico ni un sustituto del consejo
médico, el diagndstico o el tratamiento de un proveedor de atencion médica
basado en el examen y la evaluacion del proveedor de atenciéon médica de las
circunstancias especificas y Unicas de un paciente. Los pacientes deben hablar
con un proveedor de atencién médica para obtener informacién completa
sobre su salud, preguntas médicas y opciones de tratamiento, incluidos los
riesgos o beneficios relacionados con el uso de medicamentos. Esta
informacion no respalda ninguin tratamiento o medicamento como seguro,
eficaz o aprobado para tratar a un paciente especifico. UpToDate, Inc. y sus
afiliados renuncian a cualquier garantia o responsabilidad relacionada con esta
informacion o con el uso que se haga de esta. El uso de esta informacion serige
por las Condiciones de uso, disponibles en
https://www.wolterskluwer.com/en/know/clinical-effectiveness-terms.

Ultima fecha de revision
2024-12-19

Derechos de autor

© 2026 UpToDate, Inc. y sus licenciantes y/o afiliados. Todos los derechos
reservados.
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A

member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you're
not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.

Sirolimus (Conventional - Last updated on December 12,2022
Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
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