MSK Kids

EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES
Diclofenac (Topical

Esta informacion de Lexicomp® le explica lo que debe
saber sobre este medicamento, por ejemplo, para qué se
usa, como tomarlo, sus efectos secundarios y cuando
llamar a su proveedor de cuidados de la salud.

Nombres comerciales: EE. UU.

Aspercreme Arthritis Pain [OTC]; Diclogen; Dicloprep-100
[OTC] [DSC]; Diclotrex Il [DSC]; Diclotrex [DSC]; Flector; FT
Arthritis Pain [OTC]; GoodSense Arthritis Pain [OTC];
Licart; Lixofen; Motrin Arthritis Pain [OTC]; Pennsaid [DSC];
Pharmacist Choice Diclofenac [OTC]; Profinac; ValcoPrep-
100 [DSC]; VennGel One; VennGel Two; Voltaren Arthritis
Pain [OTC]; Xiclo; Xrylix Il [DSC]; Xrylix [DSC]

Nombres comerciales: Canada
JAMP Diclofenac; Pennsaid; PMS-Diclofenac; TARO-
Diclofenac

Advertencia

e Este medicamento puede aumentar la probabilidad
de experimentar efectos secundarios en el corazény
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los vasos sanguineos, como ataque cardiacoy
accidente cerebrovascular. En el caso de que se
presenten, estos podrian ser mortales. El riesgo de
estos efectos secundarios puede aumentar si su hijo
presenta una enfermedad cardiaca o unriesgo de
enfermedad cardiaca. Sin embargo, el riesgo
también puede aumentar en personas que no
presentan enfermedad cardiaca niriesgo de
enfermedad cardiaca. El riesgo de presentar estos
problemas de salud puede ocurrir durante las
primeras semanas de la administracion de este
medicamento y puede aumentar con la
administracion de dosis mayores o con la
administracion durante un periodo prolongado. No
administre este medicamento a su hijo
inmediatamente antes o después de una cirugia
cardiaca de bypass.

Este medicamento puede aumentar las
probabilidades de presentar problemas graves y, en
ocasiones, mortales en los intestinos o el estdmago
como ulceras o hemorragias. El riesgo es mayor en
personas mayores y en personas que han sufrido
hemorragias o ulceras en el estdmago o los
intestinos. Estos problemas pueden ocurrir sin sighos
de advertencia.
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;Para qué se utiliza este medicamento?
Parche cutaneo:

e Se utiliza para controlar el dolor.

e Se utiliza para tratar ciertos tipos de artritis.
Crema, gel o solucion topica:

e La presentacion de este medicamento no esta aprobada
para su uso en ninos. Sin embargo, el médico puede
decidir que los beneficios de tomar este medicamento
son mayores que los riesgos. Si su hijo debe tomar esta
presentacion de este medicamento, debe pedirle asu
meédico informacion sobre los riesgos y beneficios.
Consulte con el médico de su hijo si tiene preguntas
sobre este medicamento.

; Qué necesito decirle al médico ANTES de que mi hijo
tome este medicamento?

e Sisu hijo es alérgico a este medicamento, a algun
componente de este medicamento, o a otros
medicamentos, alimentos o sustancias. Informe a su
meédico acerca de esta alergia y qué sintomas ha
presentado su hijo.

e Sisu hijo esalérgico ala aspirina o alos medicamentos
antiinflamatorios no esteroideos (AINE), como el
ibuprofeno o el naproxeno.
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¢ Sisu hijo ha tenido asma ocasionada por un
medicamento salicilato como la aspirina o por un
medicamento similar a este, como los AINE.

e Sisu hijo tiene alguno de los siguientes problemas de
salud: deshidratacion, hemorragia Gl (gastrointestinal),
insuficiencia cardiaca (corazén débil), enfermedad renal
o enfermedad hepatica.

¢ Siel nino tuvo un ataque cardiaco recientemente.

e Sisu hijo esta tomando algun otro AINE (antiinflamatorio
no esteroideos), un salicilato, como la aspirina, o
pemetrexed.

e Siasu hijale estanrealizando controles de fertilidad.
Si su hija esta embarazada:

e Consulte con el médico si su hija esta embarazada,
planea quedar embarazada o queda embarazada
mientras toma este medicamento. Este medicamento
puede provocarle danos al bebé nonato sise lo toma 20
semanas o posteriormente durante el embarazo. Si su
hija tiene entre 20 y 30 semanas de embarazo, solo
administre este medicamento si el médico se lo ha
indicado. No administre este medicamento a la nina si
tiene mas de 30 semanas de embarazo.

Esta no es una lista de todos los medicamentos o
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trastornos que pueden interactuar con este medicamento.

Informe al médico y al farmacéutico todos los
medicamentos que su hijo toma (sean estos recetados o
de venta libre, productos naturales o vitaminas) y de los
problemas de salud que padece. Debe verificar que sea
seguro administrarle a su hijo este medicamento con todos
sus otros medicamentos y problemas de salud. No
empiece, interrumpa ni modifique la dosis de ningun
medicamento que tome su hijo sin consultar antes con el
medico.

:Qué debo saber o hacer mientras mi hijo toma este
medicamento?

Parche cutaneo:

e Avise atodoslos proveedores de atencion médica de su
hijo que el nifo toma este medicamento. Esto incluye a
los médicos, enfermeras, farmacéuticos y dentistas del
nino.

Controle la funcidon sanguinea segun le indique el
medico. Consulte al médico.

e Se han presentado casos de presion arterial alta con
medicamentos como este. Controle la presion arterial
de su hijo segun le haya indicado el médico.

e Si el nino fuma, consulte al médico.

e Sisu hijo tiene asma, consulte al médico. Es posible que
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sea mas sensible a este medicamento.

e Elalcohol puede interactuar con este medicamento.
Asegurese de que su hijo no beba alcohol.

e No utilizar sobre piel danada.

e No utilice mas de lo que le indicaron. Pueden producirse
efectos secundarios perjudiciales.

e No lo use durante mas tiempo que el indicado por el
meédico.

e La posibilidad de desarrollar insuficiencia cardiaca
aumenta con la administracién de medicamentos como
este. En personas que ya padecen insuficiencia cardiaca,
aumenta la posibilidad de un ataque cardiaco, de tener
que acudir al hospital debido a insuficiencia cardiaca o
de fallecer. Consulte al médico.

e Laposibilidad de sufrir un ataque cardiaco o
fallecimiento debido a problemas cardiacos aumenta en
personas que toman medicamentos como este luego de
un ataque cardiaco reciente. Las personas que
consumieron medicamentos como este luego de un
primer ataque cardiaco también presentaron mas
probabilidades de morir durante el afio posterior al
incidente que aquellas personas que no tomaron
medicamentos similares a este. Consulte al médico.

e Si el nino esta tomando aspirina para ayudar a prevenir
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un ataque cardiaco, consulte al médico.

e Este medicamento puede causar dano si se mastica o se
traga. Si este medicamento llega ala boca por
accidente, llame a un médico o un centro de toxicologia
de inmediato.

Parche cutaneo 1,25 %:

e Lapiel de su hijo puede ser sensible al calor durante
unos dias después de usar este medicamento. Esto
incluye fuentes de calor, como duchas o bafos calientes,
luz solar, lamparas solares, camas de bronceado,
almohadillas térmicas, mantas eléctricas, lamparas de
calor, saunas, jacuzzis y camas de agua calentadas.
También incluye el calor del ejercicio.

e Es posible que su hijo deba evitar el soly el uso de
lamparas solares y cabinas de bronceado enla zona
tratada durante algun tiempo después de quitarse el
parche. Consulte con el médico.

Si su hijo es sexualmente activo o puede serlo:

e Los AINE (antiinflamatorios no esteroides) como este
medicamento pueden afectar la ovulacion. Esto puede
afectar la capacidad para quedar embarazada. Esto
vuelve a la normalidad al suspenderlo. Consulte con el
médico.
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Si su hija esta amamantando a un bebé:

¢ Informe al médico si esta amamantando a su hijo.
Debera hablar acerca de los riesgos para el bebé.

;Cuales son los efectos secundarios por los que debo
llamar al médico de mi hijo de inmediato?

ADVERTENCIA/PRECAUCION: a pesar de que es muy poco
frecuente, algunas personas pueden sufrir efectos
secundarios muy graves, y en ocasiones mortales, al tomar
un medicamento. Si su hijo presenta alguno de los
siguientes signos o sintomas que pueden estar
relacionados con un efecto secundario muy grave,
informelo al médico de su hijo o busque ayuda médica de
inmediato:

e Signhos de reaccioén alérgica tales como sarpullido;
urticaria; picazon; piel enrojecida, hinchada, con
ampollas o descamada, con o sin fiebre; sibilancia;
opresion en el pecho o la garganta; problemas para
respirar, tragar o hablar; ronquera inusual; o hinchazdn
de la boca, el rostro, los labios, lalengua o la garganta.

e Signhos de hemorragia como vomitar o toser sangre,
vomito que parece café molido, sangre enla orina,
heces negras, rojas o alquitranadas, sangrado de las
encias, sangrado vaginal anormal, moretones sin causa o
que se agrandan, o sangrado que no puede detener.
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Signos de alta presion como dolores de cabeza o
mareos muy graves, desmayos o cambios en la vision.

Signos de problemas renales como la incapacidad de
orinar, cambios en la cantidad de orina, sangre enla
orina o un aumento de peso importante.

Sintomas de niveles altos de potasio tales como un
latido cardiaco que no parece normal; signos de
confusion; sensacion de debilidad, mareos o vértigo;
sensacion de desmayo; entumecimiento u hormigueo; o
falta de aire.

Irritacidn cutanea.
Dolor o presion en el pecho, o pulso acelerado.

Falta de aire, mucho aumento peso, inflamacion en los
brazos o piernas.

Debilidad de 1lado del cuerpo, dificultad para pensar o
hablar, modificaciones en el equilibrio, caida de un lado
de la cara o visidn borrosa.

Se siente muy cansado o débil.
Sintomas similares a los de la gripe.
Dolor severo de espalda.

Se pueden producir reacciones cutaneas graves con
este medicamento. Estas incluyen el sindrome de
Stevens-Johnson (SJS), la necrdlisis epidérmica toxica
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(TEN) y otras reacciones graves. A veces, los érganos del
cuerpo también pueden verse afectados. Estas
reacciones pueden ser mortales. Busque ayuda médica
de inmediato si su hijo presenta signos como piel roja,
hinchada, con ampollas o descamacion; ojos rojos o
irritados; llagas en la boca, garganta, nariz, ojos,
genitales o cualquier zona de la piel; fiebre; escalofrios;
dolores corporales; falta de aire; o inflamacién de los
ganglios.

e Se han presentado problemas hepaticos con
medicamentos como este. En ocasiones, esto ocasiono
la muerte. Llame al médico de inmediato si su hijo
presenta signos de problemas hepaticos, como orina
color oscuro, cansancio, disminucion del apetito,
malestar estomacal o dolor estomacal, heces color claro,
vomitos, o piel u ojos amarillentos.

;. Qué otros efectos secundarios tiene este medicamento?
Todos los medicamentos pueden tener efectos
secundarios. Sin embargo, muchas personas no padecen
ningun efecto secundario o padecen solamente efectos
secundarios menores. Llame al médico de su hijo o busque
ayuda médicasi al nifio le molesta alguno de estos efectos
secundarios o no desaparece:

e Mareos o dolor de cabeza.
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e Estrefimiento, diarrea, dolor o malestar estomacal, o
vomitos.

e (Gases.

e Ardor de estobmago.

Estos no son todos los efectos secundarios que podrian
ocurrir. Si tiene preguntas acerca de los efectos
secundarios, llame al médico de su hijo. Llame al médico
de su hijo para que le aconseje acerca de los efectos
secundarios.

Puede informar los efectos secundarios al organismo de
salud de su pais.

¢ Como se administra mejor este medicamento?
Administre este medicamento segun las instrucciones del
meédico de su hijo. Lea toda lainformacion que se le brinde.
Siga todas las instrucciones con atencion.

Parche cutaneo:

e No administre por laboca. Solo para uso cutaneo. No
acerque ala boca, la nariz nilos ojos (puede quemar) del
nino.

e L avese las manos antes y después de usar.

e Aplique en la piel limpia, seca y sana. Cambie el lugar de
aplicacion con cada parche.
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Limpie la zona afectada antes de usar. Asegurese de
secarla bien.

No coloque sobre cortes, raspones, eccema o piel
danada.

No lo aplique sobre la piel en la que ya se hayan utilizado
cosmeéticos, lociones, repelentes de insectos,
protectores solares u otros productos para la piel.

El nino no debera banarse, ducharse ni nadar
inmediatamente después de la aplicacion.

Digale al nifio que evite usar fuentes de calor (como las
lamparas solares, camas solares, almohadillas y mantas
calentadoras, lamparas calentadoras, saunas, tinas de
agua caliente y camas de agua con calentador). Evite los
bainos prolongados y tomar sol. Es posible que la
temperatura del nifo se eleve y produzca un exceso en
la liberacion del medicamento al organismo.

Si el parche no se adhiere correctamente, hable con su
farmaceéutico sobre lo que debe hacer. Se pueden hacer
ciertas cosas para ayudar a mantenerlo en su sitio.

Si el parche se desprende, reemplacelo por uno nuevo.

Si este medicamento ingresa en los ojos del nifo, lave
con agua de inmediato. Si el nifo tiene irritacion en los
ojos que perdura o cambios en la vision, llame al médico.
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Parche cutaneo 1,3 % (Flector, Licart):

¢ Si el parche se afloja, coloque cinta adhesiva
UNICAMENTE en los bordes del parche para asegurarlo
en su lugar.

Parche cutaneo 1,25 % (Xiclo):

e Cada parche puede utilizarse 2 veces en el mismo dia. Si
se quita este parche y quiere guardarlo para mas tarde,
vuelva a colocar la pelicula de plastico transparente en
la parte adhesiva del parche. Si tiene preguntas sobre
como reutilizar este parche, hable con el farmacéutico.
Asegurese de guardar el parche usado fuera del alcance
de los ninos y mascotas.

e No deje este medicamento sobre la piel durante mas
tiempo que el indicado por el médico.

e Su hijo puede usar ropa sobre el area donde se coloca
este medicamento.

:Qué debo hacer si mi hijo no toma una dosis?

e Sdltese la dosis faltante y vuelva al horario normal de
administracion del medicamento de su hijo a menos que
el médico le indique lo contrario.

e No administre 2 dosis al mismo tiempo ni tome dosis
adicionales.
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:Como almaceno o descarto este medicamento?

Conserve a temperatura ambiente.
Proteja del calor.

Guardelo en la bolsa en la que viene el medicamento.
Mantenga la bolsa cerrada cuando no la utilice. La bolsa
no es a prueba de ninos.

Después de abrirlo, asegurese de saber cuanto dura el
producto y como almacenarlo. Pregunte al médico o al
farmaceéutico si no esta seguro.

Luego de retirar un parche dérmico, asegurese de
doblarlo con los lados pegajosos unidos. Deseche los
parches usados fuera del alcance de niflos y mascotas.

Deseche los parches sin usar cuando ya no los necesite.
Saquelos delabolsa, quite el revestimiento y dobley
una el lado con adhesivo.

Guarde los medicamentos en un lugar seguro. Mantenga
todo medicamento fuera del alcance de los nifos y las
mascotas.

Deseche los medicamentos sin usar o que hayan
expirado. No los tire por el retrete nilos vierta al
desagiie a menos que asi se lo indiquen. Consulte con el
farmacéutico si tiene preguntas sobre la mejor manera
de desechar medicamentos. Pueden existir programas
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de devolucion de medicamentos en su area.
Datos generales sobre el medicamento

e Silos sintomas o trastornos de su hijo no mejoran o si
empeoran, llame al médico de su hijo.

e No comparta el medicamento del nifio con otras
personas ni le de al nino el medicamento de ninguna
otra persona.

e Algunos medicamentos pueden tener otro folleto
informativo para el paciente. Si tiene alguna pregunta
sobre este medicamento, hable con el médico de su
hijo, enfermera, farmacéutico u otro proveedor de
atencion médica.

e Sicree que ha habido una sobredosis, llame al centro de
toxicologia local o busque atenciéon médica de
inmediato. Preparese pararesponder qué se ingirio, qué
cantidad y cuando.

Uso de lainformacion por el consumidor y exencion de
responsabilidad

Esta informacion general es un resumen limitado de la
informacion sobre el diagndstico, el tratamiento y/o la
medicacion. No pretende ser exhaustivo y debe utilizarse
como una herramienta para ayudar al usuario a
comprender y/o evaluar las posibles opciones de
diagnodstico y tratamiento. NO incluye toda lainformacion
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sobre las enfermedades, los tratamientos, los
medicamentos, los efectos secundarios o los riesgos que
pueden aplicarse a un paciente especifico. No pretende
ser un consejo médico ni un sustituto del consejo médico,
el diagndstico o el tratamiento de un proveedor de
atencion médica basado en el exameny la evaluacion del
proveedor de atencion médica de las circunstancias
especificas y Unicas de un paciente. Los pacientes deben
hablar con un proveedor de atencion médica para obtener
informacion completa sobre su salud, preguntas médicasy
opciones de tratamiento, incluidos los riesgos o beneficios
relacionados con el uso de medicamentos. Esta
informacion no respalda ningun tratamiento o
medicamento como seguro, eficaz o aprobado para tratar
a un paciente especifico. UpToDate, Inc. y sus afiliados
renuncian a cualquier garantia o responsabilidad
relacionada con esta informacion o con el uso que se haga
de esta. El uso de esta informacion se rige por las
Condiciones de uso, disponibles en
https://www.wolterskluwer.com/en/know/clinical-
effectiveness-terms.

Ultima fecha de revision
2025-03-24

Derechos de autor
© 2026 UpToDate, Inc. y sus licenciantes y/o afiliados.
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https://www.wolterskluwer.com/en/know/clinical-effectiveness-terms

Todos los derechos reservados.

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m.to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pey
busque en nuestra biblioteca virtual.

Diclofenac (Topical - Last updated on December 12,2022
Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de
Memorial Sloan Kettering Cancer Center

Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
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