MSK Kids

EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Ethinyl Estradiol and Etonogestrel

Estainformacion de UpToDate® Lexidrug™ le explica lo que debe saber sobre
este medicamento, por ejemplo, para qué se usa, como tomarlo, sus efectos
secundarios y cuando llamar a su proveedor de cuidados de la salud.

Nombres comerciales: EE. UU.
EluRyng; EnilloRing; Haloette [DSC]; NuvaRing

Nombres comerciales: Canada
Haloette; NuvaRing

Advertencia

e Fumar cigarrillos mientras se utiliza este medicamento aumentala
probabilidad de padecer problemas cardiacos graves y efectos
secundarios relacionados con la sangre. Las probabilidades aumentan
con la edad (principalmente a partir de los 35 afios). También aumentan
con la cantidad de cigarrillos que se fumen. Se recomienda
enfaticamente no fumar.

;Para qué se utiliza este medicamento?

e Este medicamento se utiliza para evitar un embarazo. Si su hijo ha estado
recibiendo este medicamento por alguna otra razén, hable con su médico
para obtener mas informacion.

:Qué necesito decirle al médico ANTES de que mi hijo
tome este medicamento?
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e Sisu hijo es alérgico a este medicamento, a algun componente de este
medicamento, o a otros medicamentos, alimentos o sustancias. Informe a su
meédico acerca de esta alergia y qué sintomas ha presentado su hijo.

e Sisu hijo ha tenido alguno de los siguientes problemas de salud: coagulos de
sangre, problemas de coagulacion de la sangre, cancer de mama o de otro
tipo al que las hormonas ayudan a crecer, enfermedad de los vasos
sanguineos del cerebro o el corazén, complicaciones de una valvula del
corazon, enfermedad cardiaca, determinado tipo de latidos cardiacos
anormales (fibrilacion auricular), dolor en el pecho causado por angina,
ataque cardiaco, accidente cerebrovascular, presion arterial alta, tumor en
el higado u otros problemas hepaticos, dolor de cabeza muy fuerte o
migrana, o diabetes que afecta el flujo sanguineo.

¢ Sila nifa tiene sangrado vaginal sin explicacion.

¢ Sihatomado ombitasvir, paritaprevir y ritonavir (con dasabuvir o sin este)
en las ultimas 2 semanas.

¢ Sisu hijo se puso amarillo durante el embarazo o con el uso de estrégeno
como método anticonceptivo hormonal.

Si su hija esta embarazada:

¢ No administre este medicamento a su hija durante el embarazo.

Esta no es una lista de todos los medicamentos o trastornos que pueden
interactuar con este medicamento.

Informe al médico y al farmacéutico todos los medicamentos que su hijo toma
(sean estos recetados o de venta libre, productos naturales o vitaminas) y de los
problemas de salud que padece. Debe verificar que sea seguro administrarle a
su hijo este medicamento con todos sus otros medicamentos y problemas de
salud. No empiece, interrumpa ni modifique la dosis de ningun medicamento
que tome su hijo sin consultar antes con el médico.

;. Qué debo saber o hacer mientras mi hijo toma este
medicamento?

2/M



Avise a todos los proveedores de atencion médica de su hijo que el nifio
toma este medicamento. Esto incluye a los médicos, enfermeras,
farmacéuticos y dentistas del nifio. Es posible que se deba suspender la
administracion de este medicamento antes de determinados tipos de
cirugia tal como se lo informé el médico. Si se suspende la administracion de
este medicamento, el médico le comunicara cuando debe comenzar a
administrar este medicamento nuevamente luego de la cirugia o
procedimiento del nifo.

Asegurese de que su hija no use un diafragma, capuchon cervical o condén
femenino mientras usa este anillo.

Si el nifo tiene diabetes, consulte al médico. Este medicamento puede
aumentar el contenido de azucar en la sangre.

Controle la glucemia de su hijo segun las indicaciones del médico.

Controle la funcion sanguinea segun le indique el médico. Consulte al
médico.

Se han presentado casos de presion arterial alta con medicamentos como
este. Controle la presion arterial de su hijo segun le haya indicado el médico.

Este medicamento puede aumentar el riesgo de desarrollar coagulos de
sangre o de tener un accidente cerebrovascular o un ataque al corazoén.
Consulte al médico.

Consulte con su médico si su hijo/a debera permanecer inmovil durante
largos periodos como viajes largos, reposo en cama luego de una cirugia o
enfermedad. No moverse durante largos periodos puede aumentar el riesgo
de desarrollar coagulos de sangre.

Asegurese de que su hija se realice exdamenes mamarios y controles
ginecologicos regulares. También, la nina debera realizarse autoexamenes
mamarios segun las indicaciones del médico.

Ciertos medicamentos, productos a base de hierbas o problemas de salud
pueden hacer que los métodos anticonceptivos a base de hormonas no
funcionen correctamente. Asegurese de comunicarle al médico todos los
medicamentos que toma su hijo y los problemas de salud que tiene. Debera
ver si su hija también necesita usar un método anticonceptivo que no sea a
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base de hormonas, como los condones.

Si su hijo bebe jugo de toronja (pomelo) o si come toronja (pomelo) con
frecuencia, consulte al médico del nifo.

Este medicamento puede afectar ciertas pruebas de laboratorio. Avise a
todos los proveedores de atencion médica y bioquimicos de su hijo que su
hijo toma este medicamento.

Este medicamento puede producir manchas oscuras en la piel del rostro de
su hijo. Evite el sol, las [amparas solares y las camas solares. Utilice filtro solar
y vista a su hijo conropa y anteojos que lo protejan del sol.

Este medicamento puede provocar niveles altos de colesterol y triglicéridos.
Consulte al médico.

Este medicamento no detiene la propagacion de enfermedades como el VIH
o la hepatitis que se contagian a través de las relaciones sexuales. Asegurese
de que su hijo no tenga ningun tipo de relacion sexual sin usar un condén de

latex o poliuretano.

Haga que su hija verifique si este medicamento esta colocado tal como le
indicé el médico o lea el prospecto. Llame al médico de inmediato si su hija
no puede encontrar el anillo después de colocarlo o si no lo puede retirar.

Se presento lesion vaginal con anillos que rompieron. Si su hija descubre que
el anillo se haroto, deséchelo y haga que su hija use un anillo nuevo. Llame al
médico de inmediato si su hija presenta dolor o hemorragia vaginal anormal.

La probabilidad de contraer cancer cervical puede ser mayor en las
personas que toman anticonceptivos a base de hormonas. Sin embargo,
esto puede deberse a otras razones. Si tiene alguna pregunta, consulte con
el médico.

Algunos estudios han demostrado que existe mayor riesgo de cancer de
mama cuando se toman métodos anticonceptivos a base de hormonas
durante largo tiempo. Sin embargo, otros estudios no han demostrado este
riesgo. Consulte con el médico si tiene alguna pregunta.

No usar en nifias que no han tenido su primer periodo menstrual.

Si su hija tiene algun sintoma de embarazo o si una prueba de embarazo
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resulto positiva, consulte con su médico de inmediato.

Si su hija esta amamantando a un bebé:

¢ Informe al médico si esta amamantando a su hijo. Debera hablar acerca de
los riesgos para el bebé.

¢;Cuales son los efectos secundarios por los que debo
llamar al médico de mi hijo de inmediato?

ADVERTENCIA/PRECAUCION: a pesar de que es muy poco frecuente, algunas
personas pueden sufrir efectos secundarios muy graves, y en ocasiones
mortales, al tomar un medicamento. Si su hijo presenta alguno de los siguientes
sighos o sintomas que pueden estar relacionados con un efecto secundario
muy grave, inférmelo al médico de su hijo o busque ayuda médica de
inmediato:

e Signos de reaccion alérgica tales como sarpullido; urticaria; picazon; piel
enrojecida, hinchada, con ampollas o descamada, con o sin fiebre; sibilancia;
opresion en el pecho o la garganta; problemas para respirar, tragar o hablar;
ronquera inusual; o hinchazén de la boca, el rostro, los labios, lalengua o la
garganta.

e Signos de problemas hepaticos, como orina color oscuro, cansancio,
disminucion del apetito, malestar estomacal o dolor estomacal, heces color
claro, vomitos, o piel u ojos amarillentos.

e Signos de alta presion como dolores de cabeza o mareos muy graves,
desmayos o cambios en la vision.

¢ Sintomas de problemas en la vesicula, como dolor en el area abdominal
superior derecha, el area del hombro derecho o el area entre los omoplatos;
color amarillento en la piel o los ojos; fiebre con escalofrios; distension
abdominal; o fuerte malestar estomacal o vomitos.

e Debilidad de 1lado del cuerpo, dificultad para pensar o hablar,
modificaciones en el equilibrio, caida de un lado de la cara o visién borrosa.

e Depresidon u otros cambios de humor.

e Cambios o pérdida de la vista, ojos saltones o cambios en como se sienten
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los lentes de contacto.
e Un bulto en el seno, dolor o molestias en los senos, o secrecion del pezén.
e Picazon o flujo vaginal.

¢ Llame al médico de inmediato si su hijo tiene sighos de un coagulo de sangre
como dolor o presidon de pecho, tos con sangre, falta de aire, hinchazon,
calor, entumecimiento, cambio de color o dolor en una pierna o un brazo; o
problemas para hablar o para tragar.

e Algunas pacientes que utilizaron anillos vaginales presentaron sindrome del
shock toxico (SST). EISST es poco frecuente, pero puede ser mortal.
Informe al médico de inmediato si su hija tiene diarrea, mareos o
aturdimiento, desmayos, fiebre, dolor muscular, malestar estomacal,
vomitos o un sarpullido similar a la quemadura solar.

;. Qué otros efectos secundarios tiene este medicamento?
Todos los medicamentos pueden tener efectos secundarios. Sin embargo,

muchas personas no padecen ningun efecto secundario o padecen solamente
efectos secundarios menores. Llame al médico de su hijo o busque ayuda
médica si al nifio le molesta alguno de estos efectos secundarios o no
desaparece:

e [rritacion vaginal.

e Aumento de peso.

e Dolor de cabeza.

e Nausea o vomito.

e Mamas sensibles.

¢ Dolor de estomago.

e Acné.

e Disminucion delinterés sexual.

e Cambios en el periodo (menstrual). Estos incluyen goteo o hemorragia entre
ciclos.
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Estos no son todos los efectos secundarios que podrian ocurrir. Si tiene
preguntas acerca de los efectos secundarios, llame al médico de su hijo. Llame
al médico de su hijo para que le aconseje acerca de los efectos secundarios.

Puede informar los efectos secundarios al organismo de salud de su pais.

:Como se administra mejor este medicamento?

Administre este medicamento segun las instrucciones del médico de su hijo.
Lea toda lainformacion que se le brinde. Siga todas las instrucciones con
atencion.

e Haga que su hija se lave y seque completamente las manos antes de tocar
este medicamento. Saque el anillo del sobre. Guarde el sobre para desechar
el anillo mas tarde.

¢ Introduzca enlavaginay déjelo colocado durante 3 semanas.
e Retire el anillo al principio de la cuarta semana.
¢ Introduzca un nuevo anillo 7 dias mas tarde.

¢ Introduzcalo aproximadamente ala misma hora en la que el otro fue
retirado.

e Oprimaloslados del anillo entre el dedo pulgar y el indice e introduzca el
anillo doblado dentro de la vagina.

¢ No es necesario que el anillo esté colocado perfectamente para que éste sea
eficaz. El anillo debe quedar cémodo.

e Pararetirarlo, tomelo por el borde con el dedo indice o sostenga el borde
entre el dedo indice y el medio y tire.

e No tire el anillo vaginal en el inodoro.

e Después de comenzar a tomar este medicamento, es posible que su hija
deba utilizar un método anticonceptivo no hormonal durante un tiempo
para evitar el embarazo, como los condones. Haga que su hija siga las
instrucciones del médico sobre el uso de un método anticonceptivo no
hormonal.

e Sisu hija se saltea 2 ciclos menstruales seguidos, hagale una prueba de



embarazo antes de comenzar la nueva dosis.

¢ Sieste medicamento no se utiliza de la forma adecuada y se pasé 1 mes del
periodo menstrual, haga que su hija realice una prueba de embarazo.

¢ Siel anillo ha estado puesto hasta 1 semana mas, seguira funcionando. Haga
que su hija se quite el anillo y se ponga uno nuevo 7 dias después. Si el anillo
estuvo colocado durante mas de 4 semanas, puede que no funcione. Hable
con el médico para asegurarse de que su hija no esté embarazada. Haga que
su hija use un método anticonceptivo adicional, como condones, hasta que
sepa que no esta embarazada. Si su hija no esta embarazada, haga que se
ponga un anillo nuevo. Haga que su hija siga usando el método
anticonceptivo adicional durante 7 dias luego de colocarse el anillo.

: Qué debo hacer si mi hijo no toma una dosis?

¢ Sielanillo esta fuera de la vagina por menos de 3 horas, enjuaguelo con
agua fria a tibia (no caliente) y haga que su hija se lo vuelva a colocar tan
pronto como pueda.

¢ Sielanillo esta fuera de la vagina por mas de 3 horas durante las semanas 1y
2, haga que su hija lo enjuague con agua fria a tibia (no caliente) y que se lo
vuelva a colocar tan pronto como pueda. Haga que su hija utilice un método
anticonceptivo adicional, como condones, durante 7 dias luego de volver a
colocar el anillo.

e Sielanillo esta fuera de la vagina durante mas de 3 horas durante la semana
3, deséchelo. Consulte el prospecto o llame al médico para saber cuando
debe colocarse un anillo nuevo. Haga que su hija utilice un método
anticonceptivo adicional, como condones, durante 7 dias luego de
colocarse el anillo.

¢ Sielanillo esta fuera de la vagina durante mas de 1 semana o no sabe por
cuanto tiempo, haga que su hija se realice una prueba de embarazo antes de
colocarse un nuevo anillo. Haga que su hija utilice un método
anticonceptivo adicional, como condones, durante 7 dias luego de
colocarse el anillo.

:Como almaceno o descarto este medicamento?
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e Conserve los anillos sin usar a temperatura ambiente. Asegurese de saber
durante cuanto tiempo pueden almacenarse los anillos no utilizados.
Consulte al farmacéutico.

e No utilice el medicamento si esta vencido.
e Protejadel calorydelaluz.

¢ Guarde los medicamentos en un lugar seguro. Mantenga todo medicamento
fuera del alcance de los nifios y las mascotas.

e Deseche los medicamentos sin usar o que hayan expirado. No los tire por el
retrete nilos vierta al desagiie a menos que asi se lo indiquen. Consulte con
el farmacéutico si tiene preguntas sobre la mejor manera de desechar
medicamentos. Pueden existir programas de devolucion de medicamentos
ensu area.

Datos generales sobre el medicamento

¢ Silos sintomas o trastornos de su hijo no mejoran o siempeoran, llame al
médico de su hijo.

¢ No comparta el medicamento del nifio con otras personas ni le de al nifo el
medicamento de ninguna otra persona.

e Algunos medicamentos pueden tener otro folleto informativo para el
paciente. Si tiene alguna pregunta sobre este medicamento, hable con el
médico de su hijo, enfermera, farmacéutico u otro proveedor de atencién
médica.

e Sicree que ha habido una sobredosis, llame al centro de toxicologia local o
busque atencion médica de inmediato. Preparese pararesponder qué se
ingirid, qué cantidad y cuando.

Uso de lainformacion por el consumidor y exencion de
responsabilidad

Esta informacion general es un resumen limitado de la informacién sobre el
diagndstico, el tratamiento y/o la medicacion. No pretende ser exhaustivo y
debe utilizarse como una herramienta para ayudar al usuario a comprender y/o
evaluar las posibles opciones de diagnodstico y tratamiento. NO incluye todala
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informacion sobre las enfermedades, los tratamientos, los medicamentos, los
efectos secundarios o los riesgos que pueden aplicarse a un paciente
especifico. No pretende ser un consejo médico ni un sustituto del consejo
médico, el diagnostico o el tratamiento de un proveedor de atencion médica
basado en el examen y la evaluacion del proveedor de atencion médica de las
circunstancias especificas y Unicas de un paciente. Los pacientes deben hablar
con un proveedor de atencién médica para obtener informaciéon completa
sobre su salud, preguntas médicas y opciones de tratamiento, incluidos los
riesgos o beneficios relacionados con el uso de medicamentos. Esta
informacién no respalda ninguin tratamiento o medicamento como seguro,
eficaz o aprobado para tratar a un paciente especifico. UpToDate, Inc. y sus
afiliados renuncian a cualquier garantia o responsabilidad relacionada con esta
informacién o con el uso que se haga de esta. El uso de esta informacion serige
por las Condiciones de uso, disponibles en
https://www.wolterskluwer.com/en/know/clinical-effectiveness-terms.

Ultima fecha de revision
2025-12-05

Derechos de autor

© 2026 UpToDate, Inc. y sus licenciantes y/o afiliados. Todos los derechos
reservados.
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https://www.wolterskluwer.com/en/know/clinical-effectiveness-terms

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de
cuidados de la salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera
de lunes aviernesde 9 a. m.a 5 p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un
mensaje o hablar con otro proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un
enfermero de guardia. Si no esta seguro de cobmo comunicarse con su
proveedor de cuidados de la salud, llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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