MSK Kids

EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Trametinib

Estainformacion de UpToDate® Lexidrug™ le explica lo que debe saber sobre
este medicamento, por ejemplo, para qué se usa, como tomarlo, sus efectos
secundarios y cuando llamar a su proveedor de cuidados de la salud.

Nombres comerciales: EE. UU.
Mekinist

Nombres comerciales: Canada
Mekinist

;Para qué se utiliza este medicamento?

e Se utiliza para tratar el cancer.

: Qué necesito decirle al médico ANTES de que mi hijo
tome este medicamento?
Todas las presentaciones:

e Sisu hijo es alérgico a este medicamento, a algun componente de este
medicamento, o a otros medicamentos, alimentos o sustancias. Informe a su
médico acerca de esta alergia y qué sintomas ha presentado su hijo.

Si su hija esta amamantando a un bebé:

e Asegurese de que su hija no amamante a un bebé mientras tome este
medicamento y durante 4 meses después de la ultima dosis.

Tabletas:

e Sisu hijo no puede tragar las tabletas.
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Este medicamento puede interactuar con otros medicamentos o trastornos.

Informe al médico y al farmacéutico todos los medicamentos que su hijo toma
(sean estos recetados o de venta libre, productos naturales o vitaminas) y de los
problemas de salud que padece. Debe verificar que sea seguro administrarle a
su hijo este medicamento con todos sus otros medicamentos y problemas de
salud. No empiece, interrumpa ni modifique la dosis de ningliin medicamento
que tome su hijo sin consultar antes con el médico.

;Qué debo saber o hacer mientras mi hijo toma este
medicamento?

Avise a todos los proveedores de atencion médica de su hijo que el nifio
toma este medicamento. Esto incluye a los médicos, enfermeras,
farmacéuticos y dentistas del niio.

En ocasiones, el dabrafenib se toma con el trametinib. Si su hijo esta
tomando dabrafenib con trametinib, asegurese de conocer los efectos
secundarios que se pueden presentar con cada medicamento. Cuando
estos medicamentos se toman juntos, puede aumentar la posibilidad de
determinados efectos secundarios. Estos efectos secundarios pueden ser
gravesy, en ocasiones, mortales. Esto incluye hemorragias; hemorragias
cerebrales; coagulos de sangre; problemas en la vista; fiebre; problemas
cardiacos (como insuficiencia cardiaca); niveles altos de azuicar en sangre;
otros tipos de cancer y reacciones cutaneas graves, como el sindrome de
Stevens-Johnson. Consulte con el médico sobre la posibilidad de que surjan
efectos secundarios con los medicamentos de su hijo.

Se han presentado casos de presion arterial alta con este medicamento.
Controle la presion arterial de su hijo segun le haya indicado el médico.

Solicite que le hagan analisis de sangre y examenes de la vista a su hijo segun
se lo haya indicado el médico de su hijo.

Haga controlar la piel de su hijo. Informe al médico de su hijo si presenta
cambios en la piel como una verruga nueva, llagas o un bulto rojizo que
sangra o que no se cura, o un cambio en el color o el tamafio de un lunar.

Se han producido coagulos de sangre con este medicamento. Los coagulos
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de sangre pueden poner en riesgo la vida. Informe al médico si su hijo o hija
alguna vez ha tenido un coagulo de sangre. Consulte con el médico.

e Este medicamento puede causar problemas de fertilidad. Esto puede
afectar la capacidad de tener hijos. Consulte con el médico.

¢ Sisu hija esta en edad fértil, debera realizarse una prueba de embarazo
antes de comenzar a recibir este medicamento, para asegurarse de que no
esté embarazada.

Si su hijo es sexualmente activo o puede serlo:

¢ Sisu hija puede quedar embarazada, debe usar un método anticonceptivo
mientras tome este medicamento y durante 4 meses después de la ultima
dosis. Si su hija queda embarazada, llame al médico de inmediato.

¢ Sila pareja sexual de su hijo puede quedar embarazada, debe usar condon
(incluso si su hijo tuvo una vasectomia) mientras toma este medicamentoy
por 4 meses después de la ultima dosis. Si la pareja de su hijo queda
embarazada, llame al médico de inmediato.

;Cuales son los efectos secundarios por los que debo
llamar al médico de mi hijo de inmediato?

ADVERTENCIA/PRECAUCION: a pesar de que es muy poco frecuente, algunas
personas pueden sufrir efectos secundarios muy graves, y en ocasiones
mortales, al tomar un medicamento. Si su hijo presenta alguno de los siguientes
sighos o sintomas que pueden estar relacionados con un efecto secundario
muy grave, inférmelo al médico de su hijo o busque ayuda médica de
inmediato:

e Signos de reaccion alérgica tales como sarpullido; urticaria; picazon; piel
enrojecida, hinchada, con ampollas o descamada, con o sin fiebre; sibilancia;
opresion en el pecho o la garganta; problemas para respirar, tragar o hablar;
ronquera inusual; o hinchazén de la boca, el rostro, los labios, lalengua o la
garganta.

e Signos de hemorragia como vomitar o toser con sangre, vomito que parece
café molido, sangre en la orina, heces negras, rojas o alquitranadas,
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sangrado de las encias, sangrado vaginal anormal, moretones sin causa o
que se agrandan, o sangrado que no puede detener. En ocasiones, esto
ocasiond la muerte.

Sintomas de problemas pulmonares o para respirar como la falta de aire u
otro problema respiratorio, tos o fiebre.

Sintomas de problemas con los liquidos y electrolitos, como cambios de
humor, confusién, dolor o debilidad en los musculos, latidos cardiacos
anormales, mareos graves o desmayos, aumento de la sed, convulsiones,
mucho cansancio o debilidad, disminucion del apetito, incapacidad para
orinar o cambio en la cantidad de orina producida, boca seca, ojos secos o
malestar estomacal grave o vomitos.

Signos de presion arterial alta o baja como dolores de cabeza o mareos muy
graves, desmayos o cambios en la vision.

Signos de problemas renales como la incapacidad de orinar, cambios en la
cantidad de orina, sangre en la orina o un aumento de peso importante.

Sensacién de ardor, adormecimiento u hormigueo fuera de lo comun.
Fiebre o escalofrios.

Enrojecimiento o irritacion en las palmas de las manos o las plantas de los
pies.

Llame al médico de inmediato si su hijo tiene signos de un coagulo de sangre
como dolor o presion de pecho, tos con sangre, falta de aire, hinchazon,
calor, entumecimiento, cambio de color o dolor en una pierna o un brazo; o
problemas para hablar o para tragar.

Se han producido problemas oculares graves (incluido el desprendimiento
de retina) con este medicamento. Estos problemas pueden provocar
ceguera. Llame al médico o busque asistencia médica inmediatamente si su
hijo o hija empieza a ver halos o colores brillantes alrededor de las luces,
luces parpadeantes, moscas volantes, una sombra parecida a una cortina
que atraviesa el ojo o experimenta una pérdida repentina de la vision.

Este medicamento puede causar insuficiencia cardiaca. Debera controlarse
la funcidn cardiaca de su hijo mientras tome este medicamento. Llame al
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médico de inmediato si su hijo tiene sintomas de problemas del corazon,
como tos o falta de aire que sean nuevos o que hayan empeorado,
hinchazodn de los tobillos o las piernas, latidos cardiacos anormales,
aumento de peso de mas de 2,25 kg (5 Ib) en 24 horas, mareos o desmayos.

Con este medicamento, se han producido problemas intestinales (colitis) y
orificios en los intestinos. En ocasiones, estos problemas han sido mortales.
Llame al médico de inmediato si su hijo sufre diarrea, dolor estomacal,
colicos, fiebre o malestar estomacal grave.

Con este medicamento se ha producido un problema del sistema
inmunitario denominado linfohistiocitosis hemofagocitica primaria (HLH).
Llame al médico de inmediato si su hijo tiene fiebre, glandulas inflamadas,
sarpullido, hinchazén en el area del estomago o dolor estomacal agudo.

Es comun presentar reacciones cutaneas cuando toma este medicamento.
Sin embargo, también pueden producirse reacciones cutaneas graves. Esto
incluye el sindrome de Stevens-Johnson (SJS). A veces, los 6rganos del
cuerpo también pueden verse afectados. Estas reacciones pueden ser
mortales. Busque ayuda médica de inmediato si su hijo presenta signos
como piel roja, hinchada, con ampollas o descamacion; ojos rojos o
irritados; llagas en la boca, garganta, nariz, ojos, genitales o cualquier zona
de la piel; fiebre; escalofrios; dolores corporales; falta de aire; o inflamacion
de los ganglios.

;Qué otros efectos secundarios tiene este medicamento?

Todos los medicamentos pueden tener efectos secundarios. Sin embargo,
muchas personas no padecen ninguin efecto secundario o padecen solamente
efectos secundarios menores. Llame al médico de su hijo o busque ayuda
médica si al nifio le molesta alguno de estos efectos secundarios o no
desaparece:

Acné.
Piel seca.
Cambios en la unas.

Nausea o vomito.
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e Dolor de cabeza.

e Sesiente cansado o débil.

¢ Dolor enlos musculos o las articulaciones.
e |rritacion bucal o ulceras bucales.

e Ladiarrea es comun con este medicamento y puede ser intensa. Llame al
meédico para saber qué hacer si su hijo/a tiene diarrea grave o de larga
duracion.

Estos no son todos los efectos secundarios que podrian ocurrir. Si tiene
preguntas acerca de los efectos secundarios, llame al médico de su hijo. Llame
al médico de su hijo para que le aconseje acerca de los efectos secundarios.

Puede informar los efectos secundarios al organismo de salud de su pais.

:Como se administra mejor este medicamento?

Administre este medicamento segun las instrucciones del médico de su hijo.
Lea toda lainformacién que se le brinde. Siga todas las instrucciones con
atencion.

Todas las presentaciones:

e Administre este medicamento aproximadamente a la misma hora del dia.

¢ Siel peso de su hijo cambia, consulte al médico. Es posible que deba
cambiarse la dosis de este medicamento.

¢ No repita la dosis si su hijo o hija vomita luego de tomarla. Administre la
siguiente dosis a su hijo o hija en el horario habitual.

e Siga administrando este medicamento a su hijo segun se lo indique el
médico u otro proveedor de atencion médica, aun si el niflo se siente bien.

Tabletas:

e Administre este medicamento en ayunas. Administrelo al menos 1 hora antes
o 2 horas después de las comidas.

e Se debe tragar entero. No se debe masticar, romper ni triturar.
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Solucion:

¢ Siadministra este medicamento SIN dabrafenib, hagalo con una comida
baja en grasas o con el estdbmago vacio.

e Siadministra este medicamento CON dabrafenib, administrelo al menos 1
hora antes o al menos 2 horas después de una comida. Si el paciente es un
nino pequeno que no puede pasar tiempo sin comer, se le puede dar leche
materna o de féormula segun sea necesario.

¢ Mida cuidadosamente las dosis del liquido. Utilice el medidor que viene con
este medicamento. Si el medicamento no lo trae, pidale al farmacéutico un
dispositivo para medir este medicamento.

e Las personas que tienen ciertas sondas de alimentacion pueden utilizar este
medicamento. Este medicamento no debe utilizarse con algunas sondas de
alimentacion. Consulte con el médico. Utilice este medicamento segun sele
ha indicado. Enjuague la sonda de alimentacién luego de administrar este
medicamento.

¢ Qué debo hacer si mi hijo no toma una dosis?

e Administre la dosis que olvidé lo antes posible.

¢ Sifaltan menos de 12 horas para que su hijo tome la préxima dosis, saltee la
dosis faltante y contintie con el horario habitual.

e No administre 2 dosis simultaneamente ni administre dosis adicionales.

:Como almaceno o descarto este medicamento?
Tabletas:

e Almacenar a temperatura ambiente en un lugar seco. No conservar en un
bano.

e Conserve las tabletas en la botella en la que vienen y no las pase aun
recipiente para pildoras.

e Conserve en su envase original. No retire el cubo o paquete que absorbe la
humedad.
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Solucion:

e Consérvelo en el frasco original a temperatura ambiente. No lo congele.

e Elfarmacéutico debe mezclar este medicamento. Deseche este
medicamento una vez transcurridos 35 dias desde la mezcla. Asegurese de
saber cual es el dia adecuado para desechar este medicamento.

Todas las presentaciones:

e Protejadelaluz.

e Guarde los medicamentos en un lugar seguro. Mantenga todo medicamento
fuera del alcance de los nifios y las mascotas.

e Deseche los medicamentos sin usar o que hayan expirado. No los tire por el
retrete nilos vierta al desagiie a menos que asi se lo indiquen. Consulte con
el farmacéutico si tiene preguntas sobre la mejor manera de desechar
medicamentos. Pueden existir programas de devolucion de medicamentos
ensu area.

Datos generales sobre el medicamento

¢ Silos sintomas o trastornos de su hijo no mejoran o siempeoran, llame al
médico de su hijo.

¢ No comparta el medicamento del nifio con otras personas ni le de al nifio el
medicamento de ninguna otra persona.

e Algunos medicamentos pueden tener otro folleto informativo para el
paciente. Si tiene alguna pregunta sobre este medicamento, hable con el
médico de su hijo, enfermera, farmacéutico u otro proveedor de atencién
médica.

e Sicree que ha habido una sobredosis, llame al centro de toxicologia local o
busque atencion médica de inmediato. Preparese pararesponder qué se
ingirid, qué cantidad y cuando.

Uso de lainformacion por el consumidor y exencion de
responsabilidad
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Esta informacidn general es un resumen limitado de la informacién sobre el
diagndstico, el tratamiento y/o la medicacion. No pretende ser exhaustivo y
debe utilizarse como una herramienta para ayudar al usuario a comprender y/o
evaluar las posibles opciones de diagnostico y tratamiento. NO incluye todala
informacion sobre las enfermedades, los tratamientos, los medicamentos, los
efectos secundarios o los riesgos que pueden aplicarse a un paciente
especifico. No pretende ser un consejo médico ni un sustituto del consejo
médico, el diagnostico o el tratamiento de un proveedor de atencion médica
basado en el examen y la evaluacion del proveedor de atencion médica de las
circunstancias especificas y unicas de un paciente. Los pacientes deben hablar
con un proveedor de atencién médica para obtener informacidon completa
sobre su salud, preguntas médicas y opciones de tratamiento, incluidos los
riesgos o beneficios relacionados con el uso de medicamentos. Esta
informacién no respalda ninguin tratamiento o medicamento como seguro,
eficaz o aprobado para tratar a un paciente especifico. UpToDate, Inc. y sus
afiliados renuncian a cualquier garantia o responsabilidad relacionada con esta
informacién o con el uso que se haga de esta. El uso de esta informacion serige
por las Condiciones de uso, disponibles en
https://www.wolterskluwer.com/en/know/clinical-effectiveness-terms.

Ultima fecha de revision
2026-04-08

Derechos de autor

© 2026 UpToDate, Inc. y sus licenciantes y/o afiliados. Todos los derechos
reservados.
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Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de
cuidados de la salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera
de lunes aviernesde 9 a. m.a 5 p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un
mensaje o hablar con otro proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un
enfermero de guardia. Si no esta seguro de cobmo comunicarse con su
proveedor de cuidados de la salud, llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.

Trametinib - Last updated on December 12,2022
Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de Memorial Sloan Kettering
Cancer Center

Ultima actualizacion
Diciembre 12, 2022
Learn about our Health Information Policy.

Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
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