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Organismos de multirresistencia a medicamentos
(MDRO)

En esta informacion se explica sobre los organismos de multirresistencia a
medicamentos (MDRO), incluso la forma en que se propagan y cOmo se tratan las
infecciones de MDRO.

¢ Qué es un organismo de multirresistencia a medicamentos?

Un organismo de multirresistencia a medicamentos (MDRO) es un germen que es
resistente a muchos antibioticos. Si un germen es resistente a un antibiotico, eso
quiere decir que ciertos tratamientos no funcionaran o que podrian ser menos
efectivos.

Los MDRO pueden ser dificiles de tratar, ya que muchos antibiéticos no funcionan
para tratarlos.

Algunos ejemplos de MDRO son:

e Staphylococcus aureus resistente a la meticilina (MRSA)

o Acinetobacter resistente
Estos gérmenes pueden causar enfermedades, como por ejemplo:

¢ Infecciones del tracto urinario
e Neumonia
e Infecciones de la sangre

¢ Infecciones de heridas

¢ Como se propagan las MDRO?

La mayoria de las infecciones de MDRO se propagan por contacto directo con los
fluidos corporales de una persona infectada, como la sangre, las secreciones de una
herida, la orina, la defecacién (heces) o los esputos (flema). También se propagan
por contacto con equipo o superficies sobre los que podria haber gérmenes. El
contacto casual, como tocarse o abrazarse, no propaga los MDRO.
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¢ Quién esta enriesgo de unainfecciéon de MDRO?

Usted tiene mas probabilidades de adquirir una infeccion de MDRO si:

e Esadulto mayor.

e Tiene un sistema inmunitario debilitado.

e Tiene enfermedades crénicas, como cancer o diabetes.

e Sele ha tratado con antibidticos en el pasado.

e Se sometio a una cirugia recientemente.

e Ha estado internado repetidas veces o por mucho tiempo en el hospital.
e Tiene llagas o heridas abiertas.

e Tiene tubos o drenajes en el cuerpo.

¢ Cuales son los sintomas de una infecciéon de MDRO?

Los sintomas dependen de la ubicacién y del tipo de infeccidn que tenga.

¢ Como se trata una infeccion de MDRO?

Las infecciones de MDRO se trata con antibidticos a los que el germen que causala
infeccion no searesistente. El médico decidira qué medicamento(s) darle con base
en el germeny en la ubicacién de la infeccion.

¢ Qué precauciones de aislamiento se toman en el hospital si tengo
una infeccion de MDRO?

Las precauciones de aislamiento son medidas que tomamos a fin de evitar que las
infecciones se transmitan de persona a persona. Si se le diagnostica una infeccién de
MDRO mientras esté en el hospital:

e Lo pondremos en un cuarto privado.

e Lapuerta de su cuarto puede quedar abierta.

e Se colocara un cartel en la puerta del cuarto para informar al personal que debe
lavarse las manos. Podran hacerlo con agua y jabdon o con un desinfectante a base
de alcohol antes de entrar y después de salir del cuarto.

e Todo el personal debera usar una bata amarilla y guantes mientras esté en el
cuarto. Esos articulos se encuentran afuera de la habitacion y pueden desecharse
una vez que esté dentro de la habitacion.

e Sisale del cuarto para hacerse exdmenes, entonces debera ponerse una bata
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amarillay guantes, o debera cubrirse con una sabana limpia.

e Sisale del cuarto para caminar por la unidad, entonces debera ponerse una bata
amarillay guantes.

* No podrairaninguna de las siguientes areas del hospital:

o La despensa de su unidad.

O

Las areas de recreacion pediatrica en M9.

o

La cafeteria.

O

El vestibulo principal.

O

Cualquier otra area publica del hospital.

¢ Qué precauciones debo tomar en casa si tengo una infeccion de
MDRO?

En casa, asegurese de hacer lo siguiente:
e Lavese las manos con frecuencia con agua y jabén durante al menos 20 segundos,
sobre todo después de ir al bafio.

e Lavese las manos luego de haber tenido contacto con sangre, orina o drenaje de
alguna herida.

¢ Utilice un desinfectante (como Clorox® o Lysol®) para limpiar las superficies que
puedan haber tenido contacto con el germen, como los picaportes.

:(Donde puedo obtener mas informacién sobre los MDRO?

Si tiene preguntas, hable con el médico o enfermero. También puede visitar este sitio
web para obtener mas informacion:

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
www.cdc.gov/drugresistance
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http://www.cdc.gov/drugresistance

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m. a5 p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Sino esta

seguro de como comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame
al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
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Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacion educativa que
brindamos. Su equipo de atencion no puede ver nada de lo que escriba en este
formulario para comentarios. No lo use para consultar sobre su atencion. Si tiene
preguntas sobre su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la
salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba
su nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?
o 9

Si

o 9

Algo

o9

No

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacién personal.

Enviar
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