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Radioterapia paliativa en la columna vertebral

En esta informacion se explica qué esperar durante su simulacién de radioterapia paliativa en la columna. También se explica qué
esperar durante sus tratamientos y los efectos secundarios que puede tener.

Laradioterapia paliativa es una radioterapia que ayuda a aliviar ciertos sintomas del cancer. Su equipo de radioterapia hablara
con usted sobre los objetivos de la radioterapia paliativa.

Simulacion

La simulaciéon (también llamada sesion de planeacion o mapeo) es un procedimiento para planificar sus tratamientos de
radiacion. Se hace para mapear el sitio de su tratamiento, asegurarse de que reciba la dosis (cantidad) correcta de radiaciény
limitar la cantidad de radiacién que llega a los tejidos cercanos.

Durante su simulacién, podemos hacer un molde de la parte superior del cuerpo o la pelvis (véase la figura 1). Utilizara el molde
durante su simulacion y todos sus tratamientos para ayudarle a permanecer quieto y asegurarse de que esta en la misma posiciéon
en todo momento. Hacer el molde tardard unos 15 minutos.

Mesa de
tratamiento

Sujecion a la mesa

Figura 1. Ejemplos de moldes de radioterapia

Retire los dispositivos de la piel

Es posible que use ciertos dispositivos en la piel. Algunos fabricantes de dispositivos recomiendan que se quite lo siguiente antes
de su simulacién o tratamiento:

¢ Monitor continuo de glucosa (CGM)

e Bomba deinsulina

Siusa alguno de estos, preguntele a suoncdélogo de radioterapia si necesita retirarlos. De ser asi, asegurese de traer un
dispositivo adicional para ponérselo después de su simulacion o tratamiento.
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Es posible que no esté seguro de cdmo administrar su glucosa mientras el dispositivo esté apagado. Si es asi, antes de su cita,
hable con el proveedor de cuidados de la salud que trata su diabetes.

Queé esperar durante cada tratamiento de radiacion

Unintegrante del personal le llevara a la sala de tratamiento. Alli, el radioterapeuta le recibira y le ayudara a subir a la mesa de
tratamiento (véase la figura 2). Se le colocara exactamente en la misma posicion en la que estaba durante su simulacién. Luego,
recibira su tratamiento.

Mesa de
tratamiento

Figura 2. Ejemplos de maquinas de tratamiento por radiacion

Permanecerd en la sala de tratamiento de 15 a 90 minutos, segun su plan de tratamiento. La mayor parte de este tiempo se
dedicard a asegurarse de que esté en la posicion correcta. El radioterapeuta entrard y saldra de la habitacion, pero podra verle y
escucharle todo el tiempo.

Efectos secundarios de la radioterapia paliativa en la columna vertebral

Probablemente tendra algunos efectos secundarios durante sus tratamientos y después de estos. Los efectos secundarios
comunes se enumeran a continuacion.

Sitiene algun efecto secundario, asegurese de informar a un integrante de su equipo de radioterapia. Le ayudaremos a
controlarlos.

¢ Brote de dolor e hinchazén alrededor del sitio de tratamiento: el brote de dolor es un aumento temporal del dolor. Durante
su tratamiento, la zona que esta siendo tratada puede hincharse y dolerle. Podemos recetarle medicamentos para ayudar con
esto.

e Nauseas o vomitos: las nduseas son la sensacion de que podria vomitar. Puede tener nduseas, vomitos o ambos durante su
tratamiento. Es posible que le recetemos un medicamento contra las nduseas para ayudar a prevenir esto. Deberd tomar el
medicamento 30 minutos antes de cada uno de sus tratamientos.

¢ Esofagitis: la esofagitis es lairritacion o la inflamacidn del eséfago (tubo por donde pasan los alimentos). Esto puede
dificultarle la tarea de tragar o producirle dolor al hacerlo. Si el es6fago esta en el drea de tratamiento, es posible que tenga
esofagitis a partir de aproximadamente 1 semana después de que finalice su tratamiento. La esofagitis puede durar hasta 1
semana. Hablaremos con usted sobre las formas de controlarla.

e Cambios intestinales: durante su tratamiento, sus defecaciones (caca) pueden ser mas blandas o suceder con mas frecuencia
de lo habitual.
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¢ Reacciones cutaneas: la piel puede volverse rosada o bronceada aproximadamente 2 a 3 semanas después de su tratamiento.
A medida que continte el tratamiento, puede adquirir un color rojo brillante o tornarse muy oscura. También es posible que
se sienta seca, que sienta picazén y que tenga aspecto descamado. Puede usar lociones para la piel seca (como Eucerin®)
para ayudar a mantenerla hidratada. También ayudara que proteja la piel del sol con protector solar. Estas reacciones
cutaneas mejorardn gradualmente unas 3 o 4 semanas después de que finalice su tratamiento.

¢ Fatiga: la fatiga es una sensacion de cansancio o debilidad, no querer hacer cosas, no poder concentrarse o tener una
sensacion de lentitud. La fatiga puede variar de leve a intensa. Puede presentar fatiga durante su tratamiento o después de
este, y puede durar de semanas a meses después de que finalice su tratamiento. Otros tratamientos que esté recibiendo
pueden afectar la duracion de la fatiga.

Fecha de la simulacién:
Fecha de inicio del tratamiento:
Instrucciones sobre medicamentos:

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca virtual.
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