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EDUCACION DE PACIENTES Y CUIDADORES
Perphenazine

Esta informacion de Lexicomp® le explica lo que debe saber
sobre este medicamento, por ejemplo, para qué se usa, como
tomarlo, sus efectos secundarios y cuando llamar a su
proveedor de cuidados de la salud.

Advertencia

e Hay una probabilidad mas alta de muerte en los adultos
mayores que toman este medicamento para tratar
problemas mentales causados por la demencia. La mayoria
de las muertes estuvieron relacionadas con una enfermedad
cardiaca o infeccion. Este medicamento no esta aprobado
para tratar problemas mentales causados por la demencia.

¢Para qué se usa este medicamento?

e Este medicamento se utiliza para tratar la nausea y el
vomito.

e Este medicamento se utiliza para tratar la esquizofrenia.

e Se le puede recetar este medicamento por otras razones.
Consulte son su médico.

¢Qué debo informar al médico ANTES de tomar este
medicamento?

Para todos los pacientes que toman este
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medicamento:

e Sies alérgico a la perfenazina o cualquier otro componente
de este medicamento.

e Sies alérgico a algiin medicamento como este, a otros
medicamentos, alimentos o sustancias. Informe a su médico
acerca de esta alergia y qué sintomas ha presentado, tales
como, sarpullido; urticaria; comezon; falta de aire;
sibilancia; tos; inflamacién de la cara, los labios, la lengua o la
garganta o cualquier otro sintoma.

e Sitiene alguno de los problemas de salud siguientes:
problemas en la sangre, enfermedad en la médula 6sea,
problemas cerebrales, enfermedad hepatica o recuento bajo
de glébulos sanguineos.

e Sisiente demasiado sueno.

e Sirecientemente ha bebido alcohol o ha tomado una gran
cantidad de medicamentos que podrian retardar sus
reacciones, como por ejemplo fenobarbital o analgésicos
como oxicodona.

Ninos:

e Sisu hijo/a tiene menos de 12 afnos. No administre este
medicamento a ninos menores de 12 afos.

Esta no es una lista de todos los medicamentos o trastornos
que pueden interactuar con este medicamento.

Informe a su médico y farmacéutico acerca de todos los
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medicamentos que tome (sean estos recetados o de venta libre,
productos naturales, vitaminas) y los trastornos que tenga.
Debe verificar que sea seguro para usted tomar este
medicamento junto con todos sus otros medicamentos y
trastornos. No empiece, detenga ni modifique la dosis de
ningin medicamento sin consultar antes al médico.

¢Qué debo tener en cuenta al usar este medicamento?

e Avise a todos sus proveedores de atencion médica que toma
este medicamento. Esto incluye a los médicos, enfermeras,
farmacéuticos y dentistas.

e Evite conducir, realizar tareas o actividades que requieran
de su atencidén completa hasta que vea como lo afecta este
medicamento.

e Para reducir la probabilidad de sentirse mareado o perder la
conciencia, levantese lentamente si estuvo sentado o
recostado. Tenga cuidado al subir y bajar escaleras.

e Si ha estado tomando este medicamento de manera habitual
y deja de tomarlo en forma repentina, es posible que tenga
sintomas de abstinencia. No deje de tomar este
medicamento de forma repentina sin consultar al médico.
Digale a su médico si tiene algin efecto secundario.

e Sies diabético, vigile cuidadosamente el azticar en la sangre.

e Elrecuento de células blancas bajo se presenta con el uso de
este medicamento. Esto puede derivar en un mayor riesgo a
contraer infecciones. Rara vez, se presentan infecciones
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mortales. Digale al médico si alguna vez tuvo recuento bajo
de células blancas. Llame a su médico de inmediato si tiene
sintomas de infeccion como fiebre, escalofrios o dolor de
garganta. Hable con su médico.

Puede ocurrir un problema de salud grave y, en ocasiones,
mortal, llamado sindrome neuroléptico maligno (SNM).

Llame a su médico de inmediato si tiene fiebre, calambres o

endurecimiento en los musculos, mareos, dolor de cabeza
intenso, confusion, cambios en el pensamiento, frecuencia

cardiaca acelerada, latidos anormales o sudoracion excesiva.

Evite el consumo de alcohol mientras tome este
medicamento.

Hable con su médico antes de utilizar otros medicamentos y

productos naturales que retarden sus acciones.

Puede quemarse con el sol mas facilmente. Evite el sol, las

lamparas y camas solares. Use filtro solar, ropa protectoray

articulos que protejan los ojos.

Tenga cuidado con los climas calurosos o mientras realiza
actividad fisica. Beba abundante liquido para evitar la
deshidratacion.

Este medicamento puede afectar ciertas pruebas de
laboratorio. Avise a todos sus proveedores de atencion
médica y bioquimicos que toma este medicamento.

Este medicamento puede provocar que los resultados de
algunas pruebas de embarazo sean erroneos. Hable con el
médico.
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Controle la funcidén sanguinea segun le indique el médico.
Consulte al médico.

Pueden producirse mareos, somnolencia e inestabilidad con
este medicamento. Esto puede ocasionar caidas. Las caidas
pueden conllevar a huesos rotos u otros problemas de salud.
Consulte con el médico.

Si tiene 65 anos de edad o es mayor, use este medicamento
con cuidado. Puede provocarle mas efectos secundarios.

Informe a su médico si esta embarazada o tiene intencién de
embarazarse. Tendra que hablar acerca de los riesgos y
beneficios de utilizar este medicamento mientras esté
embarazada.

Tomar este medicamento en el tercer trimestre de
embarazo puede causar movimientos musculares que no se
pueden controlar y sintomas de abstinencia en el recién
nacido. Hable con el médico.

Informe a su médico si estd amamantando a su bebé. Tendra
que hablar acerca de si hay riesgos para el bebé.

Razones por las que debe llamar a su médico de
inmediato.

ADVERTENCIA/PRECAUCION: A pesar de que es muy
poco frecuente, algunas personas pueden sufrir efectos

secundarios muy graves, que causen incluso la muerte, al tomar

un medicamento. Si presenta alguno de los siguientes signos o

sintomas que puedan estar relacionados con un efecto

secundario muy grave, infébrmelo a su médico o busque

5/12



asistencia médica de inmediato:

e Signos de reaccidn alérgica tales como sarpullido; urticaria;
picazon; piel enrojecida, hinchada, con ampollas o
descamada, con o sin fiebre; sibilancia; opresion en el pecho
o la garganta; problemas para respirar, tragar o hablar;
ronquera inusual; o hinchazon de la boca, el rostro, los
labios, la lengua o la garganta.

e Sintomas de problemas en el higado como orina oscura,
cansancio, falta de apetito, malestar o dolor estomacal,
heces de color claro, vomitos o piel o ojos amarillentos.

e Sitiene la intencidon de lastimarse o el deseo de hacerlo
aumenta.

e Problemas para controlar los movimientos corporales,
contracciones musculares, cambios en el equilibro,
problemas para tragar o hablar.

e Mareos severos o desmayos.

e Severo dolor de cabeza.

e Dolor o presion en el pecho.

e Temblor, dificultad para movilizarse, entumecimiento.
e Imposibilidad para orinar.

e Se siente muy cansado o débil.

e Hematoma o hemorragia sin motivo aparente.

e Cambios en la manera de actuar.

e Cambios en la vision, dolor en el ojo o irritacion ocular
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grave.
Salivacion.

Convulsiones.

Latido cardiaco lento.

Piel palida.

Estrenimiento muy grave.
Agitacion.

Agrandamiento de los senos.
Secrecion del pezon.

Problemas de desempeno sexual, como disminucion del
interés sexual o problemas de eyaculacion.

En el caso de las mujeres, ausencia del periodo menstrual.

Algunas personas que toman este medicamento podrian
padecer un grave problema muscular llamado discinesia
tardia. Este problema muscular puede no desaparecer
incluso si se suspende el uso de este medicamento. En
ocasiones, los signos pueden disminuir o desaparecer con el
tiempo después de suspender este medicamento. El riesgo
de padecer discinesia tardia podria incrementarse en
personas con diabetes y en adultos mayores, especialmente
en mujeres. El riesgo también es mayor mientras mas
tiempo tome este medicamento o con dosis mas altas.
También pueden presentarse problemas musculares luego
del uso a corto plazo con dosis bajas. Llame al médico de
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inmediato si tiene dificultades para controlar los
movimientos corporales o si tiene problemas musculares en
la lengua, el rostro, la boca o la mandibula, como lengua que
sobresale de la boca, mejillas hinchadas, boca fruncida o
masticacion.

¢Qué otros efectos secundarios tiene este
medicamento?

Todos los medicamentos pueden tener efectos secundarios. Sin
embargo, muchas personas no tienen ningan efecto secundario
o tienen solamente efectos secundarios menores. Llame a su
médico o busque asistencia médica si le molesta alguno de estos
efectos secundarios o no desaparece:

e Mareos.

e Boca seca.

e Estrenimiento.

e Somnolencia.

e Diarrea.

e No tiene apetito.

e Nausea o vOmito.

e Nariz tapada.

Estos no son todos los efectos secundarios que podrian ocurrir.
Si tiene preguntas acerca de los efectos secundarios, llame al

médico. Llame al médico para que lo aconseje acerca de los
efectos secundarios.
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Puede informar los efectos secundarios al organismo de salud
de su pais.

¢Cual es la mejor forma de tomarlo?

Tome este medicamento segin las indicaciones de su médico.
Lea toda la informacion que se le brinde. Siga todas las
instrucciones con atencion.

e Se puede administrar con o sin alimentos. Se debe
administrar con alimentos si provoca malestar estomacal.

¢Qué hago si se me olvida tomar una dosis?

e Tome la dosis que se salt6 lo antes posible.

e Siya casi es hora de la dosis siguiente, saltese la dosis
faltante y contintie con el horario habitual.

e No tome dos dosis al mismo tiempo ni tome dosis
adicionales.

¢Como debo conservar este medicamento?

e Conserve a temperatura ambiente.
e Proteja de la luz.
e Mantener en un lugar seco. No conservar en un bano.

e Guarde los medicamentos en un lugar seguro. Mantenga
todo medicamento fuera del alcance de los nifios y las
mascotas.

¢ Deseche los medicamentos sin usar o que hayan expirado.
No los tire por el retrete ni los vierta al desagiie a menos que
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asi se lo indiquen. Consulte con el farmacéutico si tiene
preguntas sobre la mejor manera de desechar
medicamentos. Pueden existir programas de devolucion de
medicamentos en su area.

Afirmaciones generales

e Si sus sintomas o trastornos no mejoran o si empeoran,
llame al médico.

e No comparta su medicamento con otras personas ni tome el
medicamento de ninguna otra persona.

e Lleve consigo una lista de todos los medicamentos que toma
(recetados, productos naturales, suplementos, vitaminas,
medicamentos que obtuvo sin receta). Entregue esta lista al
médico.

e Hable con su médico antes de comenzar a tomar cualquier
medicamento, ya sea uno recetado o sin receta, productos
naturales o vitaminas.

e Algunos medicamentos pueden tener otro folleto
informativo para el paciente. Si tiene alguna pregunta sobre
este medicamento, hable con su médico, enfermera,
farmacéutico u otro proveedor de atencion médica.

e Sicree que ha habido una sobredosis, llame al centro de
toxicologia local o busque atencion médica de inmediato.
Preparese para responder qué se ingirio, qué cantidad y
cuando.

Exencion de responsabilidad y uso de la informacion
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del consumidor

No se debe utilizar esta informacion para decidir si se debe
tomar este medicamento o cualquier otro. Solamente el
proveedor de atencion médica tiene el conocimiento y la
capacitacion para decidir qué medicamentos son adecuados
para un paciente especifico. Esta informacién no recomienda
ningn medicamento como seguro, eficaz o aprobado para
tratar a ningun paciente o enfermedad. Es solamente un breve
resumen de informacion general sobre este medicamento. NO
incluye toda la informacion sobre los usos, las instrucciones, las
advertencias, las precauciones, las interacciones, los efectos
secundarios o los riegos posibles que podrian aplicarse a este
medicamento. Esta informacion no constituye asesoramiento
médico especifico y no reemplaza la informacion que usted
recibe de su proveedor de atencion médica. Debe hablar con el
proveedor de atencién médica para obtener informacion
completa sobre los riesgos y los beneficios de tomar este
medicamento.

Copyright
© 2019 Wolters Kluwer Clinical Drug Information, Inc. y sus
licenciantes y/o afiliados. Todos los derechos reservados.
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Si tiene preguntas, llame a un miembro de su equipo de
atencion médica directamente. Si es paciente de MSK
puede comunicarse con un proveedor de cuidados de la
salud después de las 5:00 rm, durante los fines de semana y
los feriados, llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y podra
hacer busquedas en nuestra biblioteca virtual.
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