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El embarazo después del
tratamiento contra el cancer de
mama en fase inicial

En esta informacidn se responde a algunas preguntas comunes sobre el
embarazo después del tratamiento contra el cancer de mama en fase inicial.

Si esta pensando en quedar embarazada, hable con su equipo de atencion
sobre qué es lo mejor para usted. Estas son algunas cuestiones a tener en
cuenta.

:Es seguro para mi quedar embarazada después del
tratamiento contra el cancer de mama?

Si bien es seguro quedar embarazada después del tratamiento contra el cancer
de mama, a algunas personas les preocupa tener una recurrencia (que el cancer
regrese) debido a que los niveles de estrégeno aumentan durante el embarazo.
Las personas que quedan embarazadas después del tratamiento contra el
cancer de mama no tienen un riesgo mayor de recurrencia ni de muerte araiz
de dicho cancer.

;Cuanto tiempo debo esperar después del tratamiento
para intentar quedar embarazada?

Es dificil dar un periodo exacto que deba esperar antes de quedar embarazada
después del tratamiento contra el cancer de mama. Los siguientes son algunos
aspectos que su médico tomara en cuenta antes de decirle que puede
comenzar a buscar un embarazo:

¢ Esnecesario que los medicamentos que tomoé durante su tratamiento se
eliminen del cuerpo. Los medicamentos que tomo podrian afectar la salud
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de su futuro hijo. Hay 2 cosas que debe tener en mente:

o Laquimioterapia puede causar cambios genéticos (mutaciones o
variantes) en algunos de los 6vulos. Esas mutaciones podrian causar
problemas de salud en un nifo concebido a partir de esos évulos.
Deberia esperar al menos 1ano después de finalizar la quimioterapia para
intentar quedar embarazada. Esto es para que el cuerpo tenga tiempo
de eliminar los 6vulos dafados.

o Laquimioterapiay otros tratamientos contra el cancer pueden dafar a
un embrién o feto en crecimiento. Si queda embarazada mientras recibe
uno de estos tratamientos, podria tener un aborto o su hijo podria tener
defectos congénitos. Cada medicamento tarda un tiempo diferente en
eliminarse del cuerpo. El tiempo de espera dependera del tipo de
tratamiento que haya recibido.

e Laprobabilidad de que el cancer regrese. Deberia evitar quedar
embarazada durante el tiempo en que corre mayor riesgo de que el cancer
regrese.

o Siel cancer regresa mientras esta embarazada, es posible que no tenga
muchas opciones de tratamiento. El periodo que se debera esperar para
planificar un embarazo es diferente en cada caso. Hable con su médico
para saber cuanto tiempo recomienda esperar antes de intentar quedar
embarazada.

¢ Lanecesidad de administrar una terapia endocrina (hormonal).

o El cancer de mama conreceptores estrogénicos (ER+) es un tipo de
cancer de mama en que las células cancerosas necesitan estréogeno para
crecer. La terapia endocrina bloquea el estrogeno de modo que este no
pueda alcanzar el tumor. Esto reduce el riesgo de que el cancer regrese.

o Usted necesitara terapia endocrina durante 5 a 10 afos. Es posible que
pueda interrumpir la terapia endocrina después de 2 ailos para intentar
quedarse embarazada. La decisidon de interrumpir el tratamiento para
intentar quedar embarazada es una decision personal. Hable con su
equipo de atencién para determinar qué es lo correcto en su caso.

o Después de interrumpir la terapia endocrina, debera esperar un periodo
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de tiempo antes de intentar quedar embarazada. De esta manera
permite que el medicamento se elimine del cuerpo. Sumédico le dira
cuanto tiempo esperar.

o Siusted interrumpe la terapia endocrina, le recomendamos que la
reinicie. Puede hacerlo después del nacimiento de su hijo o cuando haya
dejado de amamantar.

Use anticonceptivos para evitar quedar embarazada. Primero debe hablar con
su equipo de atencidn para elaborar un plan que funcione para usted. Los
dispositivos intrauterinos (DIU) de cobre y los condones son métodos
anticonceptivos que no tienen hormonas. Para obtener mas informacion, lea El
sexo y el tratamiento contra el cancer (www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/sex-cancer-treatment).

;Hay riesgos para la salud de los hijos que pueda tener
después de recibir tratamiento contra el cancer de mama?

Los hijos de las personas que recibieron tratamiento contra el cancer de mama
no tienen un mayor riesgo de tener defectos congénitos. Recuerde que es
importante que no intente quedar embarazada hasta que su médico le dé el
visto bueno. Debera esperar a que todos los medicamentos del tratamiento se
hayan eliminado por completo del cuerpo para quedar embarazada.

;Hay algo que pueda hacer para que mis futuros hijos no
hereden una mutacion genética?

Una mutacién genética heredada es una mutacion genética que se transmite de
padres a hijos antes del nacimiento. Es posible que quiera intentar evitar pasarle
a su hijo una mutacioén genética hereditaria (como el gen BRCAl o BRCA2).
Podria considerar la fecundacion in vitro (IVF) para que los embriones puedan
analizarse para detectar la mutacion.

Durante la IVF, tomara hormonas para estimular los ovarios por
aproximadamente 10 dias. A continuacion, se extraeran los évulos y se
fecundaradn con espermatozoides para crear embriones. Unos 5 dias después,
se extraeran células de los embriones para analizar si tienen la mutacion. Esto se
denomina examen genético preimplantacion (PGT). Cuando esté lista para
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intentar quedar embarazada, puede optar por usar unicamente los embriones
que no tienen la mutacion. También puede analizar los 6vulos y embriones que
congeld antes de su tratamiento. Es posible que su plan de salud no cubrala IVF
ni el PGT.

Si congelo 6vulos o embriones antes del tratamiento,
;debo usarlos? ;O debo intentar quedar embarazada de
forma natural?

Si termind su tratamiento y lo desea, puede intentar quedar embarazada de
forma natural. Si no queda embarazada después de 3 a 4 meses de intentarlo,
quizas le convenga hablar con un endocrindlogo especializado en

reproduccioén (especialista en fertilidad). Si sus évulos son escasos, quizas tenga
mas éxito usando los 6vulos o embriones congelados.

Siva ainterrumpir una terapia endocrina, es importante limitar el tiempo en el
que no recibe el tratamiento. En este caso, quizas le convenga usar sus dvulos o
embriones congelados en lugar de intentar quedar embarazada de forma
natural.

;Qué sucede si estoy lista para quedar embarazaday entro
en la menopausia?

Si usted entra en la menopausia (interrupcidén permanente de los ciclos
menstruales), no podra quedar embarazada de forma natural. Debera usar los
ovulos o embriones que congeld antes del tratamiento o recibir un évulo de un
donante. Salvo que tenga otros problemas ginecolégicos o de salud, deberia
ser capaz de llevar un embarazo.

En la menopausia, los ovarios no fabrican ciertas hormonas. Estas son hormonas
necesarias para engrosar el revestimiento del utero, que eslo que lo prepara
para que el embrién se implante y crezca. Los médicos especialistas en
fertilidad le recetaran hormonas para que tome antes de la transferencia de
embriones. También debera tomar hormonas por 3 meses después de la
transferencia para ayudarla con el embarazo.

:Puedo amamantar después de una tumorectomia,
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mastectomia o radiacion en la mama?

Sile hicieron una mastectomia, no podra amamantar de la mama tratada. Esto
se debe a que le extirparon los tejidos de la mama encargados de fabricar la
leche. Esto se da incluso si se hizo una mastectomia con conservacion del
pezon.

Sile hicieron una tumorectomia con radiacién, no podra producir leche
suficiente de esa mama como para amamantar. Si podra amamantar de la otra
mama.

Si le hicieron una tumorectomia sin radiacion, podra amamantar de ambas
mamas. No le pasara células cancerosas al bebé a través de la leche.

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de
cuidados de la salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera
de lunes aviernesde 9a. m.a 5 p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un
mensaje o hablar con otro proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un
enfermero de guardia. Si no esta seguro de cdmo comunicarse con su
proveedor de cuidados de la salud, llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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