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Instrucciones para el analisis de semen
de eyaculacion retrograda

En esta informacion se explica como prepararse y obtener una muestra para el analisis
de semen de eyaculacién retrograda que solicito el proveedor de cuidados de la salud
de Memorial Sloan Kettering (MSK).

Informacion sobre la eyaculacion retrograda

La eyaculacion retrograda es una afeccion en la cual el semen circula hacia atras e
ingresa en la vejiga, en lugar de salir por el pene durante la eyaculacion. Esto puede
suceder si los nervios y musculos que controlan la eyaculacién sufren lesiones o son
extirpados.

Informacion sobre el analisis de semen de
eyaculacidonretrograda

Si hay eyaculacion retrograda, quizas no pueda concebir un hijo teniendo relaciones
sexuales. Sin embargo, es posible que alin sea capaz de tener un hijo usando su propio
esperma. Esto se hace extrayendo el esperma de la orina.

A fin de determinar si orina con esperma, debe realizarse un analisis de semen de
eyaculacionretrograda, que tiene lugar cuando un banco de esperma analiza una
muestra de susemen y orina.

Preparacion para el analisis de semen de eyaculacion
retrograda

e Elijaun banco de esperma y haga una cita para el andlisis. Pida a su proveedor de
cuidados de la salud de Memorial Sloan Kettering (MSK) el recurso Bancos de
esperma (www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/sperm-banking) o
busquelo en www.mskcc.org/pe. En este recurso se incluye una lista de los bancos
de esperma de Nueva York, Nueva Jersey y Pennsylvania.
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¢ Informe al banco de esperma que tiene eyaculacion retréograda. Es posible que le
den instrucciones especiales que debera seguir antes de la cita.

¢ No tenga ninguna actividad sexual de 2 a 5 dias antes de la cita. Esto incluye las
relaciones con una pareja, pero también la autoestimulacion (masturbacion).

e Enlas12 horas previas a la cita, no beba mas liquido del que normalmente bebe. Sila
orina tiene demasiado contenido de agua, es mas dificil extraer el esperma.

Instrucciones para el analisis de semen de
eyaculacidonretrégrada

Usted obtendra la muestra de semeny orina en el banco de esperma. Si en el banco de
esperma no le dan instrucciones especiales acerca de como hacerlo, siga estos pasos:
1. Vayaal bafioy orine en el inodoro para vaciar la vejiga.

2. Le entregaran 2 recipientes para la obtencidn. Los recipientes estan etiquetados
como numero 1y numero 2.

3. Le conduciran a una habitacién privada. Debera provocarse un orgasmo para
eyacular.

o Puede hacerlo usted mismo o su pareja puede ayudarlo.
o Asegurese de tener (o de que su pareja tenga) las manos limpias y secas.
o No use saliva nilubricantes porque estos destruyen el esperma.

4. Mientras eyacula, sostenga el recipiente de obtencién nimero1en la punta del pene
y recoja el semen. Entregue este recipiente al personal.

5. Regrese alasala de espera por 10 a 15 minutos. No beba nada durante este periodo.

6. Vaya al bano con el recipiente de obtencidon numero 2. Orine en el recipiente.
Entregue este recipiente al personal.

Como obtener los resultados

Llame al proveedor de cuidados de la salud de MSK 2 dias después de la obtencion de la
muestra para conocer el resultado del analisis de semen de eyaculacion retrograda.
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Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m.a5p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta
seguro de cdmo comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame

al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
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Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacién educativa que brindamos.
Su equipo de atencién no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atencidn. Si tiene preguntas sobre
su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacion personal.
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