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Como ducharse con un limpiador
dérmico antiséptico que sea una

solucion de gluconato de clorhexidina
(CHG)al4 %

En esta informacion se explica cdmo ducharse con una solucion de gluconato de
clorhexidina (CHG) al 4 %.

La solucion de CHG es un limpiador dérmico que sigue teniendo efecto después de
usarlo.

El CHG es un antiséptico fuerte (liquido que se usa para eliminar gérmenes y bacterias).
Puede comprar una solucién de CHG en su farmacia local o por internet.

Ducharse con una solucién de gluconato de clorhexidina al 4 % ayuda a reducir el riesgo
de infeccion. Es posible que tenga que usar una solucion de CHG al 4 %:

e Todos los dias mientras tenga el catéter venoso central (CVC).

e Antes de su cirugia o procedimiento.

e Después de su cirugia o procedimiento.

e Sise encuentra en la unidad de cuidados intensivos (ICU).

e Sisele haraun trasplante de células madre.

¢ Sitiene cancer enlasangre o en el sistema linfatico (como leucemia, linfoma o
mieloma).

e No utilice una solucion de CHG al 4 % si tiene alergia al CHG o a algun otro
ingrediente.

¢ No debe utilizar una solucion de CHG al 4 % en ninos menores de 2 meses.

e Siexperimentairritacion o unareaccion alérgica al utilizar la solucion de CHG al 4 %,
deje de usarla y llame a su médico o a control de intoxicaciones (Poison Control)
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(800-222-1222).

Como utilizar la solucionde CHGal4 %

1. Lavese el cabello con el champu y acondicionador que usa normalmente.
Enjuaguese bien la cabeza.

2. Lavese la caray la zona genital (ingle) con su jabon habitual. Enjuaguese bien el
cuerpo con agua tibia.

3. Abra el frasco de solucion de gluconato de clorhexidina al 4 %. Viértase un poco de
solucidon en la mano o en un pafo limpio. No diluya (mezcle) la solucién de CHG al
4 % con agua antes de hacer esto.

4. Apartese de la ducha para evitar que la solucion de CHG al 4 % se enjuague
demasiado pronto.

5. Frotese suavemente la solucion de gluconato de clorhexidina al 4 % por el cuerpo,
desde el cuello hasta los pies. No aplique la solucién de CHG en:

o Lacabeza o la cara (incluidos los ojos, los oidos y la boca).
o Lazonagenital.

o Heridas o raspones que son mas profundos que la capa superior de la piel. Si
tiene una herida y no esta seguro si debe usar la solucion de CHG al 4 %,
preguntele a su proveedor de cuidados de la salud.

6. Vuelva a ponerse bajo la ducha para enjuagar la solucion de gluconato de
clorhexidina al 4 %. Use agua tibia.

7. Séquese con una toalla limpia.

Uso de otros productos con la solucion de CHG al 4 %

No se ponga locién, crema, desodorante, maquillaje, talco, perfume ni colonia después
de la ducha. Es posible que muchos productos eviten que la soluciéon de CHG funcione.

No use jabdn regular después de aplicarse y enjuagar la solucion de CHG al 4 %.

Si esta en el hospital, puede que su enfermero le proporcione una locién para que se la
ponga después de ducharse con la solucién de CHG.

Sino se encuentra en el hospital, solo use productos que digan “compatible con
clorhexidina” en la etiqueta. Si no esta seguro, puede comunicarse con la compaiiia para
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tel:+1-800-222-1222

preguntar.

¢ Qué hacersile entra la solucion de CHG al 4 % en el 0jo?

¢ Nose frote el ojo.

e Enjuaguese el ojo con mucha agua a temperatura ambiente de inmediato. Mantenga
el ojo bien abierto mientras se lo enjuaga. Si usa lentes de contacto, quiteselos, si es
posible. Siga enjuagandose durante 15 a 20 minutos.

e Sitodavia tieneirritado el ojo después de 1 hora, vaya a un Centro de Atencion de
Urgencia o a una sala de emergencias.

Queé hacersile entrala solucionde CHG al4 % en la boca

e Enjuaguese la boca con agua de inmediato.
¢ No se provoque el vomito.

e Sitragd solucion de CHG al 4 %, busque ayuda médica o comuniquese con control
de intoxicaciones (Poison Control) de inmediato.

Queé hacer si le entra la solucién de CHG al 4 % en el oido
e Enjuaguese el oido con agua de inmediato.
No frote la solucion de CHG al 4 % en partes sensibles del cuerpo, como los genitales.

Para obtener mas informacion, lea la etiqueta que viene en el paquete de la soluciéon de
CHG al 4 %.
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Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m.a5p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta
seguro de cdmo comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame

al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.

How to Shower Using 4% Chlorhexidine Gluconate (CHG) Solution Antiseptic Skin Cleanser - Last
updated on August 23, 2023
Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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Learn about our Health Information Policy.
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https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts

Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacién educativa que brindamos.
Su equipo de atencién no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atencidn. Si tiene preguntas sobre
su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacion personal.
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