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Cuidado de la piel en caso de
linfoma cutaneo de linfocitos T

En esta informacién se describe como cuidar de la piel si tiene linfoma
cutaneo de linfocitos T (CTCL).

Es importante cuidar bien de la piel si tiene CTCL. Esto puede ayudar a
prevenir las infecciones de la piel, aliviar sintomas incomodos y ayudar a
que la piel tenga un mejor aspecto. Siga las instrucciones del proveedor de
cuidados de la salud y las pautas que se brindan a continuacion para cuidar
de su piel.

Pautas generales para el cuidado de la
piel

e Use un hidratante sin fragancia de venta libre al menos una o dos veces
al dia. Los ejemplos de hidratantes que puede usar son Vaseline®,
Cetaphil ®, CeraVe ®, Eucerin ® Aquaphor ® Aveeno® y Vanicream®. Lo
mejor es usar el hidratante en la piel himeda (como después de una
ducha o de un bano). Esto ayuda a sellar la hidratacion y se denomina
método de “mojar y untar”.

e Banese o duchese brevemente con agua tibia todos los dias. Ducharse o
banase por demasiado tiempo puede secar demasiado la piel. Evite
ducharse o banarse por mas de 10 minutos cada vez. Use solamente
jabones sin fragancia, como Dove ®, Aveeno ® o Cetaphil ®. Después de
banarse, séquese la piel dando golpecitos suaves con la toalla y aplique el
hidratante mientras la piel sigue humeda.

¢ Si utiliza medicamentos topicos (medicamentos que se aplican en la piel),
como esteroides topicos, siga las instrucciones del envase y de su
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proveedor de cuidados de la salud. Es posible que el proveedor de
cuidados de la salud le recomiende usar el método de “mojar y untar”
cuando los aplique.

e Use humidificadores en casa para conservar la humedad del aire,
especialmente por la noche mientras duerme. El aire cdlido y seco puede
secar la piel y darle comezdn. Un humidificador puede ser de ayuda con
esto. Es importante limpiarlo para que no se llene de moho. Siga las
instrucciones que vienen con el aparato para obtener ayuda con esto.

e Pongase ropa holgada de algodon. Intente evitar tejidos como la lana,
porque pueden irritarle la piel.

e Use detergente para ropa sin fragancia para lavar la ropa. Evite usar
otros productos perfumados para lavar la ropa, como suavizantes y
toallitas para secadora.

e Mantenga las unas de los dedos cortas. Esto evitara que se rasque la piel
demasiado fuerte, 1o que puede causar cortes en la piel y provocar
infecciones.

Como hacer frente a la piel seca o con
comezon

Si tiene la piel seca o con comezon, siga las pautas que se brindan a
continuacién. También asegurese de seguir las pautas que figuran en la
seccion “Pautas generales para el cuidado de la piel”.

e Digale a su proveedor de cuidados de la salud si tiene comezén en la piel.
Quizas le dé un medicamento topico (como un esteroide topico) para
ayudar a manejarlo. Si lo hace, siga las instrucciones del envase o del
médico.

e Use lociones de venta libre contra la comezon que contengan pramoxine,
menthol o camphor (como la lociéon Sarna®).

e Use compresas frias o compresas de hielo para aliviar la comezon de la
piel. Puede tenerlas en la piel durante 5 a 10 minutos cada vez y usarlas
durante todo el dia.
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e Pregunte al proveedor de cuidados de la salud si debe tomar un
antihistaminico. Los antihistaminicos son medicamentos sin receta que
pueden ayudar con la comezén. Algunos ejemplos son Benadryl®,
Zyrtec®, Claritin® y Allegra®. Si tiene comezon muy intensa, no se
rasque. Digaselo a su proveedor de cuidados de la salud, y él podria
recomendarle un medicamento con receta.

Banos de blanqueador

Es posible que el proveedor de cuidados de la salud le recomiende tomar
banos de blanqueador. Estos pueden ayudar con la irritacion de la piel.
También pueden ayudar a disminuir el riesgo de que aparezcan infecciones
de la piel, especialmente si hay heridas abiertas o zonas de piel en carne
viva que le cause comezon.

e Para hacer un bano de blanqueador, anada de Y2 a Y2 taza de
blanqueador liquido de concentracién normal, como Clorox®, a una tina
llena de agua tibia. Evite mojarse la cara, los 0jos o el cabello. No
permanezca en la tina por mas de 10 minutos.

e Si el proveedor de cuidados de la salud se lo indica, tome un bano de
blanqueador de 2 a 3 veces por semana.

Biopsias de piel

Si tiene CTCL, es posible que deba realizarse biopsias de piel durante su
tratamiento. Una biopsia de piel es un procedimiento mediante el cual se
extirpa o analiza una zona sospechosa de piel o tejido. Es importante cuidar
de la herida después del procedimiento para prevenir infecciones y
permitirle cicatrizar con poco dolor o molestia.

Para obtener mas informacién sobre el cuidado de la herida después de una
biopsia, lea nuestro recurso Cuidado de la herida después del procedimiento
cutaneo sin suturas (www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/caring-skin-procedure-without-sutures).

Comuniquese con su proveedor de
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cuidados de la salud si tiene:

e Temperatura de 100.4 °F (38 °C) o mas alta.

e Dolor, enrojecimiento o inflamacién en cualquier parte de la piel.
e Nuevas heridas abiertas.

e Mal olor o pus que drena de la piel abierta o agrietada.

¢ Comezén intensa, como comezon que no le permite dormir por la noche o
que no desaparece.

e Sequedad de los o0jos o la boca.

e Problemas de la piel que no mejoran después de seguir las sugerencias
que se brindan en esta guia.

Recursos

Para obtener més informacion sobre el CTCL e informacion sobre el
tratamiento y los grupos de apoyo, visite el sitio web de la Fundacion del
Linfoma Cutaneo (Cutaneous Lymphoma Foundation).
https://www.clfoundation.org/mycosis-fungoides.

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from

9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you're not sure how to reach your healthcare provider, call
212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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