MSK Kids

EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Como mantenerse activo antesy
después de una cirugia para
pacientes pediatricos

En esta informacion se explica como su niflo puede mantenerse activo antesy
después de una cirugia. También se detalla de qué maneras lo pueden ayudar
los servicios de rehabilitacion de MSK.

Informacion sobre los servicios de
rehabilitacion de MSK

La actividad y movilidad son importantes para ayudar a su nifio a crecery
desarrollarse. Estar en el hospital y permanecer en una habitacién puede
reducir la movilidad (capacidad de moverse) y el nivel de actividad del nifo.
Esto puede hacer que disminuyan su fuerza y habilidades para jugar y que se
retrase su desarrollo.

Los servicios de rehabilitacion de MSK pueden ayudar a su nifo a recuperar la
fuerza después de la cirugia. También es posible que le sirvan para mejorar su
capacidad de realizar las actividades cotidianas. Después de la cirugia, su nifio
comenzara a trabajar con terapeutas ocupacionales (OT), fisioterapeutas (PT)
o ambos, seguin sus necesidades. Estos profesionales se aseguraran de que su
nino se mantenga activo y ocupado durante su estadia en el hospital. Hacer que
participe de la terapia es una parte importante de su recuperacion. También es
importante que usted lo ayude durante y después de las sesiones de terapia.

Terapeutas ocupacionales
Los terapeutas ocupacionales ayudan a su nilo a mejorar su capacidad de
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realizar las actividades cotidianas importantes después de la cirugia. Le
ayudaran con cualquier problema que pueda tener con las tareas de cuidado
personal, como vestirse y asearse, juegos y las habilidades para el trabajo o la
escuela (véase la figural).

Durante una sesion de terapia ocupacional,
el terapeuta ocupacional hara lo siguiente:

e Hablar con su nifio sobre sus actividades
diarias. Le preguntara como hacia esas
actividades antes de la cirugia.

e Controlarla fuerza, sensaciony
movimiento en los dedos y brazos de su
nifo.

e Hacer preguntas para ver si su nifio Figural. Trabajo conun OT
entiende instrucciones, resuelve
problemas, presta atencion y recuerda cosas.

e Observar como su nifio realiza las actividades cotidianas, como por ejemplo:

o Salir de lacamay meterse enella

o

Ponerse y sacarse laropa

o

Ir al baio, usarlo y volver

o

Cepillarse los dientes

o

Jugar con juguetes

Fisioterapeutas

Los fisioterapeutas ayudan a su niflo a mejorar su habilidad de moverse y
desenvolverse después de la cirugia. Lo pueden ayudar a recuperar la fuerza, el
equilibrio y la coordinacidn. Esto es util para actividades como caminar, subir las
escaleras y hacer deportes (véase la figura 2).

Durante una sesion de fisioterapia, el PT hara lo siguiente:
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Como ayudar a su nino a

Hablar con su nifio sobre su entorno hogareio y escolar.
tiene problemas para mover el cuerpo.

Medir la fuerza, el equilibrio, el movimiento
y la sensacion en los brazos y piernas de su
nino.

Controlar la respiracion y la habilidad para
toser de su nifo.

Observar cuanta ayuda necesita su nifo
para realizar las actividades diarias, incluso:

o Salir de lacamay meterse enella
o Pararse de unasilla

o Subir y bajar las escaleras

prepararse para la cirugia

Es importante que su niflo permanezca
activo antes de la cirugia. Para esto, puede
salir a caminar, hacer ejercicios y hacer sus
actividades diarias como acostumbra.

Figura 2. Trabajo conun PT

Asegurese de que su niio siga sus rutinas diarias. Esto incluye tareas de
cuidado personal, como por ejemplo baiarse, lavarse los dientes y peinarse.

Empaque lo necesario para que su nino pueda mantener sus rutinas durante
la hospitalizacion. Esto incluye piyamas, ropa, calzado y cepillo de dientes.
También puede traer sus juguetes o juegos favoritos para que esté como
durante su hospitalizacion.

Traiga el equipo o los elementos especiales que su nino necesite para
moverse durante la hospitalizacidn. Esto incluye muletas, andador, silla de
ruedas y aparatos ortopédicos para brazos o piernas. Lo ayudaran a
moverse de manera segura después de la cirugia.

Mire al calendario con su niflo para mostrarle el dia de su cirugia. Traiga el
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calendario al hospital y uselo para llevar un registro de los dias que
transcurran después de la cirugia.

¢ Informe a su nino que es posible que veaaun OT, un PT, o ambos después
de la cirugia. Hable con él sobre qué esperar. Digale que le ayudaran a salir
de la camay jugar, sentarse en unasilla y caminar.

Qué esperar después de la cirugia

Después de la cirugia, le conectaran vias intravenosas (IV) y sondas médicas a
su nino. Esto sera util para administrarle medicamentos y drenar liquidos. El OT,
PT o ambos controlaran las vias IV y sondas de su niilo para que pueda moverse
de manera seguray participar en la terapia.

Si su nifo necesita oxigenoterapia de forma continua para ayudarle a respirar,
un terapeuta respiratorio y enfermero trabajaran con su OT, PT o ambos. Se
aseguraran de que su niflo obtenga el apoyo que necesita durante la terapia.

Como ayudar a su nino arecuperarse de la
cirugia
Participe en las sesiones de terapia fisica y ocupacional

Segun las necesidades de su niio después de la cirugia, es posible que participe
en sesiones de fisioterapia, sesiones de terapia ocupacional o ambas.

EIPT, el OT o ambos trabajaran con su niflo para ayudarles a lo siguiente:

e Recuperar su fuerza

e Moverse sin ayuda

e Reducir el dolor

e Mejorar larespiracion

e Tosery sacar secreciones (mucosidad) de los pulmones

e Aumentar su estado de alerta y habilidad para seguir instrucciones

e Realizar las actividades diarias
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e Aumentar su capacidad de jugar

o Prepararse pararegresar a Casa

Comprometa al nino

La anestesia (un medicamento que le hara dormir durante la cirugia), los
medicamentos y un entorno desconocido pueden hacer que el niflo se sienta
confundido. Ademas, puede resultarle dificil llevar la cuenta del tiempo o saber
donde esta. Hable con su niflo sobre la estadia en el hospital. Digale qué fecha 'y
hora del dia es. Cuéntele lo que los enfermeros, médicos y terapeutas hacen en
la habitacion.

Mantenga las persianas levantadas y las luces de la habitacion del hospital
prendidas durante el dia. Apague las luces por la noche para ayudar al nifio a
mantener una rutina de sueno.

Aliente al nifo a jugar y hacer actividades que disfrute, como jugar a las cartas,
leer, colorear y hacer rompecabezas. Un buen lugar para hacer estas
actividades es sentado en unssilla en algun lugar que no sea la cama.

Caminar

Es importante que el nino camine después de la cirugia. Si ya tiene edad para
hacerlo, una buena meta es caminar cada 2 horas. Esto le ayudara a prevenir
coagulos en las piernas, mejorar la fuerza y reducir la duracion de la
hospitalizacion. Los enfermeros y terapeutas del nifio le ayudaran a sentarse y
salir de la cama dentro de las 24 horas después de la cirugia.

Haga ejercicios de respiro profundo

A veces, respirar profundamente puede ser doloroso después de la cirugia
debido alas incisiones (cortes quirurgicos) en el pecho o abdomen (vientre) del
nifo. Para ayudar a mejorar la respiracion del nifio, su enfermero y terapeuta
practicaran ejercicios de respiracion profunda con él. Para ello, soplara
burbujas y usara un espirémetro de incentivo (véase la figura 3). Usar un
espirometro de incentivo es util para expandir los pulmones del nifo y prevenir
la neumonia (infeccién pulmonar).
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utilizar el espirometro de incentivo
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/how-use-your-incentive-
spirometer).

Detalles de contacto

Sitiene preguntas sobre como ayudar asunifo . .,
] ] Figura 3. Uso de un espirometro
a mantenerse activo antes o después dela de incentivo
cirugia, llame a los servicios de rehabilitacion de
MSK al 212-639-5384. Puede comunicarse con
ellos de lunes a viernes, de 8:00a. m.a 6:00 p. m.

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de
cuidados de la salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera
de lunes aviernesde 9 a. m.a 5 p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un
mensaje o hablar con otro proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un
enfermero de guardia. Si no esta seguro de cobmo comunicarse con su
proveedor de cuidados de la salud, llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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https://www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer
tel:+1-212-639-5384
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