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EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES
Biopsia estereotactica de mama

Esta informacion explica qué esperar durante una biopsia
estereotactica de mama.

Informacion sobre la biopsia de mama

Una biopsia de mama es un procedimiento en el que se
toman muestras de tejido de la mama para detectar un
cancer.

Primero se le realizara una mamografia para determinar la
zona exacta de la mama donde se le realizara la biopsia.
Una mamografia es un examen de imagenologia en el que
se hacen radiografias de las mamas.

Luego, un radiélogo examinara estas imagenes para
encontrar la zona donde debe realizarse la biopsia. Un
radidlogo es un médico con formacioén especial enla
realizacion de procedimientos guiados porimagenes.

Una vez que el radidlogo encuentre la zona donde debe
realizarse la biopsia, este introducira una aguja delgada en
el pecho. Utilizara la aguja para extraer muestras de tejido.
Luego, las muestras se enviaran a un laboratorio y se
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determinara si hay presencia de cancer.

Antes de la biopsia de mama

Es posible que use ciertos dispositivos en la piel que
pueden alterar el proceso de imagenologia. Antes de su
procedimiento, informe a la persona que le realice la
mamografia si lleva algo de lo siguiente:

e Un monitor continuo de glucosa (CGM).

e Una bomba de insulina.

El dia de la biopsia de mama

Algunos aspectos para tener en cuenta

e Puede comer y beber normalmente el dia de su
procedimiento.

e Puede ducharse el dia de su procedimiento.

e No se ponga lociones, cremas, talcos, perfumes,
colonias ni desodorantes.

e Pongase una blusa o camisa de botones o que le quede
holgada.

e Silleva sostén, traiga uno ajustado para ponérselo
después de la biopsia. Este sostendra el sitio de lamama
donde se realice la biopsia y la hara sentirse mas
comoda.
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Qué esperar

Al llegar al hospital, muchos integrantes del personal le
pediran que diga y deletree sunombre y fecha de
nacimiento. Esto se hace por su seguridad. Es posible que
haya personas con el mismo nombre o con nombres

parecidos que vayan a hacerse procedimientos el mismo
dia.

Es posible que le pidan que se ponga una bata de hospital y
que se quite las joyas que lleve.

El tecndlogo lallevara a la sala donde se hara el
procedimiento. Usted se acostara boca abajo en la camilla
de exploracion o se sentara en unasilla.

En cuanto se sienta cbmoda, el tecnélogo comenzara el
procedimiento. Las mamas se colocaran dentro del
mamaografo y se las presionara para tomar imagenes. Estas
imagenes ayudaran al radidlogo a determinar la zona
donde debe realizarse la biopsia. Es importante que no se
mueva y que respire normalmente durante el
procedimiento.

Una vez que el radidlogo encuentre la zona donde debe
realizarse la biopsia, le limpiara la piel. Luego, le colocara
una inyeccion de anestesia local. La anestesia local es un
medicamento que adormece una zona del cuerpo.
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Después de que laregion quede adormecida, el radidlogo
hara una pequeia incision (corte quirurgico) en la mama.
Luego, le introducira una aguja delgada en la incision.
Dejara la aguja colocada mientras toman mas imagenes.
Esto se hace para asegurarse de que la aguja se encuentre
en el lugar correcto.

Una vez que la aguja esté en el lugar adecuado, el
radiologo la utilizara para extraer muestras de tejido. Estas
muestras se enviaran al Departamento de Patologia para
analizarlas y determinar la presencia de cancer.

El radidlogo dejara un pequeino marcador en la zona dela
incision. El marcador ayudara a su médico aidentificar
ddonde se realizo la biopsia. Usted no sentira ese marcador.
A continuacion, el radidlogo le colocara Steri-Strips™
(trozos pequenos de cinta quirurgica) sobre la incision.

El procedimiento llevara aproximadamente una hora.

Después de la biopsia de mama

e Inmediatamente después del procedimiento, se le
realizara otra mamografia para comprobar que el
marcador se encuentre en el sitio adecuado. Después de
la mamografia, el tecndlogo le colocara un vendaje
sobre las Steri-Strips.

e Sutecnologo o enfermero le dara el recurso | Cuidado
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propio después de una biopsia de mama guiada por
imagenes (Wwww.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/caring-yourself-after-image-guided-breast-
biopsy). Este recurso tiene instrucciones sobre como
cuidar del sitio de la biopsia.

e Elradidlogo lallamara para informarle los resultados de
la biopsia en un plazo de 3 a 5 dias habiles (de lunes a
viernes). También le enviara un informe a su médico. El
médico se valdra de los resultados de la biopsia para
planificar la atencion que le brindara.

o Sitiene una cuenta de MSK MyChart, podra ver los
resultados tan pronto como estén disponibles. Es
posible que los vea antes que su radidlogo. Mientras
que algunos resultados son faciles de entender, otros
pueden ser confusos o preocupantes. Puede optar
por ver los resultados, pero le recomendamos que
espere hasta que su radidlogo se comunique con
usted. El radidlogo le podra explicar lo que significan
los resultados.

Si tiene alguna pregunta o inquietud después de las 5:00
p. m., durante el fin de semana o dias feriados, llame al 212-
639-2000. Pregunte por el especialista en radiologia de
guardia.
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https://www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/caring-yourself-after-image-guided-breast-biopsy
tel:+1-212-639-2000

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pey
busque en nuestra biblioteca virtual.
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