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EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES
Inyecciones de esteroides

En estainformacion se explica cdmo prepararse para la inyeccion de esteroides.

Informacion sobre las inyecciones de esteroides

Las inyecciones de esteroides se usan para ayudar con la inflamacion, larigidez y el
dolor del cuerpo. En general se administran para tratar lo siguiente:

e Artritis (rigidez e inflamacion dolorosa de las articulaciones).

e Tendinitis, que es la inflamacion de los tendones (tejido que conecta el musculo al
hueso).

e Bursitis (inflamacién en la zona que rodea una articulacion).

Pueden aplicarle lainyeccién en la articulacién o en la zona que larodea. Los
siguientes son los lugares donde las inyecciones de esteroides se aplican con mas
frecuencia:

e Hombro

e Cadera

e Dedo delamano

e Muneca

e Rodilla

Puede que tarde de 7 a 10 dias en sentir el efecto completo del esteroide.

Dependiendo de su situacion, el efecto puede durar varias semanas o algunos
meses.

Antes de su procedimiento

Hable con su proveedor de cuidados de la salud
Comunique al proveedor de cuidados de la salud la siguiente informacién antes de
su procedimiento:

e Sitoma:
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o Medicamentos con o sinreceta (que puede comprar libremente), incluidos
parchesy cremas.

o Suplementos herbales.
o Suplementos alimenticios, como multivitaminicos.
o Quimioterapia.

o Medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (NSAID), como aspirin,
ibuprofen (Advil®) o naproxen (Aleve®).

o Medicamentos que previenen los coagulos, como los siguientes:

s Warfarin (Coumadin®).

Clopidogrel bisulfate (Plavix®).

Tinzaparin sodium (Innohep®).

Dalteparin sodium (Fragmin®).

Enoxaparin (Lovenox®).

Rivaroxaban (Xarelto®).
= Heparin.
e Siesalérgico a:
o Algun medicamento.

El latex.

O

La cinta adhesiva.

O

Lalidocaine.

O

o

La solucién antiséptica (una sustancia que se utiliza para matar los gérmenes y
las bacterias).

o Sitiene algunainfeccién en alguna parte del cuerpo.

e Sitiene antecedentes de trastornos hemorragicos.

Es posible que deba dejar de tomar algunos medicamentos antes de su
procedimiento. No deje de tomar ningiin medicamento, salvo que el proveedor de
cuidados de la salud se lo indique.

Antes de su procedimiento, alguien le [lamara y le dira la hora y el lugar de este.

El dia de su procedimiento
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» El proveedor de cuidados de la salud hablara con usted acerca de los riesgos y
beneficios de aplicarse lainyeccion de esteroides, y le pedira que firme un
formulario de consentimiento.

* Se le entregara una batay se le pedira que se quite cualquier prenda que cubrala
articulacién afectada.

e Se sentara o recostara en una posicion que le permita al proveedor de cuidados de
la salud administrarle lainyeccidn. Es posible que el médico le haga una ecografia
como ayuda para ubicar el mejor lugar para lainyeccion. A continuacion, el
proveedor de cuidados de la salud limpiara la zona e inyectara una mezcla del
esteroide y de un medicamento para adormecer la zona.

e Lamayoria de las personas dicen que lainyeccién no es dolorosa. Si siente alguna
molestia, esta deberia desaparecer en algunos minutos, a medida que el
medicamento para adormecer la zona comienza a actuar.

Después de su procedimiento

e El efecto del medicamento para adormecer la zona generalmente desaparece en 3
a 4 horas. Después de que desaparezca, es posible que sienta algo de dolorenla
articulacion. El dolor puede durar un maximo de 48 horas, hasta que el esteroide
comience a actuar.

e Sile duele, colocarse una compresa fria puede ayudar. Sostenga la compresa fria
sobre la articulacion durante un maximo de 10 minutos; luego, retirela por 10
minutos. Puede hacer esto varias veces al dia, segun lo necesite. No use compresas
frias si tiene:

o Problemas con lairrigacion sanguinea, por ejemplo, la enfermedad de Raynaud
o Problemas relacionados con la mala circulacion
o Problemas de los nervios que le provocan falta de sensibilidad

e Mantenga una curita o Band-Aid® limpia y seca en el sitio de la inyeccion durante
24 horas.

e Es posible que sienta dolor en el sitio durante algunos dias. Preguntele al
proveedor de cuidados de la salud si puede tomar algun analgésico.

e Preguntele al proveedor de cuidados de la salud si hay alguna actividad o algun
movimiento que no pueda hacer.

* No se coloque compresas calientes ni tibias en el sitio durante las 24 horas
siguientes a lainyeccion.
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Cuando llamar a su proveedor de cuidados de la salud

Llame a su proveedor de cuidados de la salud si:

e Tiene fiebre de 100.3 °F (38 °C) o mas

e Tiene dolor o inflamacion en el sitio de lainyeccidon que no comienza a aliviarse
después de transcurridas 48 horas

e Empieza atener:
o Irritacion de la piel.
o Aumento de enrojecimiento, moretones o cambio de color.
o Calor.
o Ardor.
o Comezon alrededor del sitio de lainyeccion.
e Tiene algun sintoma nuevo o que no tiene explicacion.

e Tiene preguntas o inquietudes.

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m. a5 p.m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta

seguro de cdmo comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame
al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
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https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts

Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacion educativa que
brindamos. Su equipo de atencion no puede ver nada de lo que escriba en este
formulario para comentarios. No lo use para consultar sobre su atencion. Si tiene
preguntas sobre su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la
salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba
su nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?
o 9

Si

o 9

Algo

o9

No

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacién personal.

Enviar
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