Medicamentos que debe dejar de tomar antes
de realizarse una prueba de alergia

Esimportante que deje de tomar ciertos medicamentos antes de realizarse una prueba de alergia en MSK ya que
estos pueden afectar los resultados de la prueba. Los medicamentos que no debe usar son: antihistaminicos orales,
antihistaminicos nasales en aerosol, bloqueadores H2 y beta bloqueadores.

La lista a continuacion incluye los productos mas comunes, pero existen otros. Puede comunicarse con el consultorio de
Alergia e Inmunologia al 646-888-3814 en los siguientes casos:

+ Sino estd seguro de que su medicamento sea un antihistaminico, antihistaminico nasal en aerosol, bloqueador H2
o betabloqueador.

+ Sitiene dudas sobre dejar de tomar su medicamento.
+ Sitiene otras dudas al respecto.

Sielhecho de dejar de tomar sus medicamentos hara que sus sintomas sean mucho peores, hable con sumédico. Este podra
encontrar una manera diferente de realizar la prueba de alergia en caso de que no pueda dejar de tomar su medicamento.
5 dias antes de su prueba de alergia: deje de tomar antihistaminicos orales (medicamentos que se tragan)

Los antihistaminicos orales mas comunes que se venden con y sin receta son:

+ Cetirizine (Zyrtec®) * Hydroxyzine (Atarax®, Vistaril®)

* Chlorpheniramine maleate (Chlor-Trimeton®) * Levocetirizine (Xyzal®)

* Desloratadine (Clarinex®) + Loratadine (Alavert®, Claritin®)

+ Diphenhydramine (Benadryl®) * Medicamentos para dormir (Advil® PM, Tylenol® PM,
+ Fexofenadine (Allegra®) Unisom®, Vicks® NyQuil™)

3 dias antes de su prueba de alergia: deje de usar antihistaminicos nasales en aerosol (los que se usan enla nariz)
Los antihistaminicos nasales en aerosol mas comunes que se venden con y sin receta son:

+ Azelastine HCL (Astelin®, Astepro®)

* Azelastine HCL y fluticasone propionate (Dymista®)

* Olopatadine HCL (Patanase®)

2 dias antes de su prueba de alergia: deje de tomar bloqueadores H2 (medicamentos para controlar la acidez)
Los bloqueadores H2 mas comunes que se venden sin receta son:

* Cimetidine (Tagamet®)

* Famotidine (Pepcid®)

+ Ranitidine (Zantac®)
1dia antes de su prueba de alergia: deje de tomar beta bloqueadores (medicamentos para disminuir la
presion arterial)

Los beta bloqueadores mas comunes que se venden bajo receta son:

+ Atenolol + Labetalol
+ Bisoprolol * Metoprolol
+ Carvedilol * Propranolol
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