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EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Como tomar medicamentos orales
para el tratamiento del cancer

En esta informacion, se explica como tomar medicamentos orales para prevenir, tratar o
controlar el cancer. Los medicamentos orales son medicamentos que se toman por la
boca, como pastillas o comprimidos.

Asegurese de decirles a todos sus proveedores de cuidados de la salud, incluso a su
dentista y su farmacéutico, que esta tomando medicamentos contra el cancer.

¢ Como puedo hacer para recordar que debo tomar
los medicamentos contra el cancer?

Los medicamentos orales contra el cancer solo funcionan si usted los toma
exactamente como se lo indico su proveedor de cuidados de la salud. Para asegurarse
de tomarlos correctamente, use un sistema que funcione para usted, por ejemplo:

e Llevar un diario de comprimidos.

e Usar un calendario o una lista de verificacion diaria de medicamentos.

e Configurar recordatorios electrénicos mediante alarmas del teléfono celular, un
reloj despertador o temporizadores. También puede utilizar aplicaciones para
teléfonosinteligentes, como.

e Usar un pastillero solo para los medicamentos orales contra el cancer. No coloque
ninguno de sus otros medicamentos en ese pastillero.

En algunos casos, no es seguro colocar los medicamentos en un pastillero. Siga las
instrucciones de su equipo de atencion.

Sino esta seguro de cuadl sistema funcionara bien para usted, hable con su proveedor de
cuidados de la salud y un amigo o familiar que pueda ayudarle.

;Qué debo hacer para tomar mis medicamentos
contra el cancer de forma segura?
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e Lavese las manos durante al menos 20 segundos antes y después de tocar los
medicamentos.

e Siusted es un cuidador, use guantes cuando toque estos medicamentos y lavese las
manos después.

¢ No triture, mastique ni corte los medicamentos, a menos que le hayan indicado
hacerlo.

¢ Sicada dosis esta en un envase individual, como un envase de papel de aluminio, no
abra el envase hasta que sea la hora de tomarla.

¢ Como debo manipular los liquidos del cuerpo si
estoy tomando quimioterapia?

Es posible que algunos de sus medicamentos aparezcan en sus liquidos corporales
durante el tratamiento y después de este. Por ejemplo, en la orina, las defecaciones, el
vomito, la saliva, la secrecion vaginal y el semen. Para obtener mas informacion, lea
Cémo manipular la quimioterapia y la bioterapia de forma segura en casa
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/safe-handling-chemo-bio).

; Qué hago si olvido una dosis?
e Sipasaron 2 horas o menos desde la hora en que debia tomar el medicamento,
tomelo.

e Sipasaron mas de 2 horas desde que debia tomarlo, llame al consultorio de su
proveedor de cuidados de la salud.

¢ Notome 2 dosisalavez.
e No tome dosis adicionales.

e Sivomita (devuelve) el medicamento, llame al consultorio de su proveedor de
cuidados de la salud. No tome otra dosis.

:Como conservo y desecho mis medicamentos
contra el cancer?

e Conserve los medicamentos a temperatura ambiente (a menos que le indiquen lo
contrario).

e Conserve los medicamentos en un lugar seco. No los conserve en el bafo.
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e Mantenga los medicamentos en un lugar seguro y alejado de los nifios y las mascotas.

e Pregunte a su farmacéutico o a su proveedor de cuidados de la salud como desechar
los medicamentos que no use.

:Como puedo asegurarme de que todos mis
proveedores de cuidados de la salud sepan qué
medicamentos tomo?

Siempre lleve consigo una lista de todos los medicamentos que toma. Incluya los
medicamentos contra el cancer y todos los demas medicamentos recetados y de venta

libre (medicamentos que se compran sin receta). También incluya cualquier suplemento
y cremas. Incluya la siguiente informacion de cada medicamento y suplemento:

El nombre del medicamento.

La cantidad que toma.

Coémo lo toma (por ejemplo, silo toma por boca o mediante una inyeccion).

Cuando lo toma.

Por qué lo toma (por ejemplo, el tipo de cancer que tiene).

Sinecesita ayuda para hacer esta lista, consulte a su proveedor de cuidados de la salud.
Si esta tomando quimioterapia oral, lleve los frascos originales de la receta médica
cuando consulte a su proveedor de cuidados de la salud. Este le informara si debe
llevarlos al hospital en caso de que lo internen. No lleve otros medicamentos, salvo que
su proveedor de cuidados de la salud se lo indique.

Cuando llamar al proveedor de cuidados de la salud

¢ Sile quedan pocos medicamentos, llame al consultorio de su proveedor de cuidados
de la salud al menos 5 dias antes de que se le acaben. Esto es para que el proveedor
de cuidados de la salud pueda enviar una reposicién a la farmacia.

e Antes de interrumpir o cambiar sus medicamentos por cualquier motivo.

e Sitiene problemas para conseguir sus medicamentos en la farmacia.

¢ Sitiene problemas para pagar sus medicamentos.

¢ Sitoma mas medicamento de lo que le indicé el proveedor de cuidados de la salud.

¢ Sino tomod una dosis del medicamento y pasaron mas de 2 horas.
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¢ Sitiene nuevos sintomas o efectos secundarios. El proveedor de cuidados de la salud
le dara informacién acerca de a qué debe prestar atencion.

e Sitiene preguntas sobre como tomar el medicamento o si tiene cualquier otra
inquietud.

Para obtener mas informacién sobre como tomar los medicamentos, lea el folleto sobre
los medicamentos que le entregd el proveedor de cuidados de la salud.

Instrucciones especiales

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atencidn le respondera de lunes a viernes de
9 a.m.a5p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta
seguro de como comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame

al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
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Learn about our Health Information Policy.

Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacién educativa que brindamos.
Su equipo de atencidon no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atencidn. Si tiene preguntas sobre
su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?

¢ Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacion personal.
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