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Régimen de hipotiroidismo de tres
semanas

En esta informacion se describe su régimen de hipotiroidismo de 3 semanas. Este
régimen incluye pruebas de diagnodstico y su tratamiento con yodo radiactivo.

— El Dia1de surégimen de hipotiroidismo de 3 semanas es:

Antes de su régimen de hipotiroidismo

Antes de su tratamiento, debera dejar de tomar los medicamentos de tiroides. Su
proveedor de cuidados de la salud le dird cudndo detenerse.

Comience una dieta con bajo contenido de yodo dias antes del Dia1de su régimen.

e Siga las pautas establecidas en el recurso Dieta con bajo contenido de yodo
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/low-iodine-diet).

e Bebaal menos 8 vasos (8 onzas 0 240 ml) de liquidos descafeinados todos los dias.
Entre los liquidos se debe incluir agua y otros que se mencionan en las pautas de la
dieta con bajo contenido de yodo.

Si usted es una mujer en edad fértil, es posible que le hagan una prueba de embarazo en
sangre antes de su tratamiento. Esto es para asegurarse de que no esta embarazada. Es
un requisito del hospital para el tratamiento.

Durante su régimen de hipotiroidismo

Durante la primera semana de surégimen, ira al hospital de lunes a jueves. Se le haran
analisis de sangre y escaneos de imagenologia. Estas exploraciones nos permiten saber
donde esta el cancer de tiroides.

Durante la segunda semana de su régimen, recibira su tratamiento, Esto puede ser en
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cualquier dia de la semana. Si le internan, sera dado de alta del hospital cuando su nivel
de radioactividad sea lo suficientemente bajo. Si no le internan, su proveedor de
cuidados de la salud le dard un recurso con otras instrucciones.

La tercera semana del régimen, se le hara un escaneo posterior al tratamiento. Esto
puede ser en cualquier dia de la semana. Esto se hace para verificar donde esta el yodo
radioactivo en su cuerpo. Unintegrante del personal del Servicio de Imagenologia y
Terapia Molecular (MITS), también llamado Medicina Nuclear, hara los arreglos por

usted.

A continuacién se muestra un programa de un régimen tipico:

Semanal: Dial Dia 2 Dia3 Dia4
Pruebas de (4 a 6 horas) (90 minutos) (90 minutos) (90 minutos)
diagnéstico e Analisis de sangre e Analisis de e Anélisis de e Analisis de
e Dosis de diagndstico de sangre sangre sangre
yodo radioactivo e Escaneo e Escaneo e Escaneo
e Medida de radiacion e Medidade e Medidade e Medidade
radiacion radiacién radiacion
Semana 2: e Dosis de tratamiento de yodo radioactivo
Tratamiento
Semana 3 e Escaneo posterior al tratamiento
Seguimiento

Otras pruebas que le pueden realizar incluyen:

e Tomografia por emision de positrones (TEP). Este es un escaneo de imagenologia
que mide el uso de glucosa (un tipo de azucar) del cuerpo. Algunos tumores usan
mas glucosa que el tejido normal. Esta prueba podria brindarle mas informacién a su
proveedor de cuidados de la salud.
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Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m.a5p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta
seguro de cdmo comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame

al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
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Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacién educativa que brindamos.
Su equipo de atencién no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atencidn. Si tiene preguntas sobre
su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacion personal.
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