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Plan de tratamiento contra el
cancer de tiroides en MSK

En este recurso, se explica el plan de tratamiento contra el cancer de tiroides en
MSK.

Informacion sobre el tratamiento contra el
cancer de tiroides

El tratamiento del cancer de tiroides se basa en varios factores que se
relacionan con su tumor. Su proveedor de cuidados de la salud hablara con
usted sobre el plan de tratamiento que sea adecuado en su caso. Le dara mas
informacién sobre los tratamientos.

Durante el tratamiento, su equipo de atenciéon podria estar formado por un
cirujano, un médico especialista en medicina nuclear y un endocrinélogo. Un
endocrindlogo es un médico que trata enfermedades relacionadas con las
hormonas.

Su equipo de atencidn hablara con usted sobre:

e |Lafrecuenciade sus visitas.
e Las pruebas que le haran.

e Los médicos que le atenderan.

Todas estas cuestiones dependen de su plan de tratamiento especificoy
podrian cambiar con el tiempo.

Tratamiento inicial
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Generalmente, el tratamiento inicial es la cirugia para extirpar el tumor. Luego
de la cirugia, es posible que reciba terapia con yodo radioactivo.

Seguimiento médico inicial

Después de su tratamiento inicial, seguira viendo a su cirujano, su
endocrinélogo y su médico especialista en medicina nuclear. Con el tiempo,
probablemente solo tenga que ver a uno de estos especialistas. Usted y su
proveedor de cuidados de la salud decidiran cuando es el momento adecuado.

Seguimiento médico constante

Luego del periodo de seguimiento médico inicial, podria estar en condiciones
de unirse al Programa de Sobrevivencia del Cancer de Tiroides. En este
programa de sobrevivencia, recibird ayuda mientras se recupera de los efectos
fisicos y emocionales que produce el cancer de tiroides y su tratamiento. Su
proveedor de cuidados de la salud lo ayudara a decidir cuando es el momento
oportuno para dar este paso.

Un médico asistente (PA) o un enfermero practicante (NP) especialistas en
sobrevivencia se encargara de su atencion en el programa de sobrevivencia.
Los médicos asistentes y los enfermeros practicantes son integrantes de su
equipo de atencion médica.

Usted verd a su médico asistente o enfermero practicante de sobrevivencia en
sus visitas de seguimiento. Estas visitas incluiran:

¢ Informacion para gestionar sus medicinas para las tiroides.

e Revisiones para detectar efectos secundarios del tratamiento.

¢ Pruebas para asegurarse de que el cancer no haya regresado.
Su médico asistente o enfermero practicante de sobrevivencia le recomendara

otras pruebas de deteccion del cancer, si es necesario. También hablara con
usted sobre formas de prevenir nuevos problemas de salud.
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Transicion a su proveedor de cuidados de |la
salud local

Luego de un tiempo, su seguimiento médico podria ser transferido a un
endocrindlogo de su comunidad o a su proveedor de cuidados de la salud local.
Podemos ayudarlo a encontrar un endocrinélogo en caso de que todavia no
tenga uno.

Le enviaremos un resumen detallado de la atenciéon que recibié en MSK 'y copias
de los resultados de sus pruebas. Este informe también incluird nuestras
recomendaciones para los cuidados que debera tener en el futuro teniendo en
cuenta el tratamiento que recibio. Esto en general ocurre aproximadamente
dos afos después de la derivacion al programa de sobrevivencia. El momento
dependera del tipo de cancer de tiroides que tenga y de su respuesta al
tratamiento.

Su médico asistente o enfermero practicante de sobrevivencia o proveedor de
cuidados de la salud de MSK seguiran estando disponibles para usted y su
proveedor de cuidados de la salud local. Hable con alguno de ellos si tiene
alguna pregunta sobre la atencion o si aparece un nuevo problema conla
tiroides.

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de
cuidados de la salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera
de lunes aviernesde 9 a. m.a 5 p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un
mensaje o hablar con otro proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un
enfermero de guardia. Si no esta seguro de cdmo comunicarse con su
proveedor de cuidados de la salud, llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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