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Cambio de la atenciéon por cancer de
prostata de MSK a un médico de
cabecera

En esta informacion se explica cdmo se hara el cambio (traslado) de atencién del cancer
de prostata del Memorial Sloan Kettering (MSK) a su médico de cabeceralocal. También
se brindan respuestas a algunas preguntas frecuentes.

En MSK, tenemos un plan de atencidén para las personas que completaron el tratamiento
para el cancer de prostata. Este plan se basa en las necesidades individuales.

El tiempo en el que se producen la mayoria de los problemas a causa del cancer de
prostata ya paso en su caso. Por lo tanto, puede comenzar a ver a su médico de
cabecera para sus necesidades futuras de atencion médica. Es posible que esta
transicion dé miedo al principio, pero estamos aqui para ayudar.

Seguimiento médico temprano

En los primeros afos después de su tratamiento, las consultas de seguimiento fueron en
la clinica de su médico. Su equipo de atencion podria incluir un proveedor de practica
avanzada (APP). Un APP es un proveedor de cuidados de la salud con una formacion
especializada que trabaja solo o en colaboracion con sumédico. Un APP puede ser un
enfermero practicante (NP) o un médico asistente (PA).

Es posible que haya tenido consultas con mas de 1 APP segun el tratamiento que haya
recibido. En esas consultas se le hicieron examenes fisicos y pruebas, como una
colonoscopia.

Seguimiento médico prolongado

Su atencion en MSK

Su médico decide cuando le dara un seguimiento médico a largo plazo. Un proveedor
de practica avanzada (APP) estara a cargo de su atencion en esta clinica. El APP
continuara con los examenes y analisis que haya solicitado su médico.
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Este profesional también le ayudara con sus necesidades fisicas y psicoldgicas a largo
plazo que estén relacionadas con el cancer de prostata y su tratamiento. Esto incluye
como hacer frente a los efectos secundarios del tratamiento y asegurarse de que reciba
toda la atencion necesaria.

Transicion al médico de cabecera local

En esta etapa después de su tratamiento, podemos transferir su tratamiento de MSK a
su médico de cabeceralocal. Su APP le enviara a su médico de cabecera un resumen
detallado de la atencion que recibio en MSK. Le enviara también copias de los
resultados de sus analisis. Este informe también incluird recomendaciones para futuros
examenes de deteccidon del cancer de préstata basadas en el tratamiento que recibio.

Preguntas frecuentes

¢Necesitaré recibir otra atencion por el cancer de préstata?

Si. Se deberia realizar analisis de sangre del antigeno prostatico especifico (PSA)
pedidos por su proveedor de atencion primaria o por su urélogo.

¢ Qué otra atencion necesitaré?

Sumédico o APP le dira si necesitara alguna otra prueba para la vigilancia de su cancer
de prostata. Siga las recomendaciones de su médico de cabecera sobre la frecuencia
con laque debeir a ver a otros proveedores de cuidados de salud para realizarse
pruebas de rutina para la deteccién del cancer.

Un ejemplo de un examen de deteccion de cancer es la colonoscopia. Alagendar un
turno para una colonoscopia es importante que le avise a su gastroenterélogo que fue
sometido a radiacion en la prostata. Un gastroenterélogo es un médico con una
formacidn especializada en enfermedades del sistema digestivo y los érganos que lo
componen.

¢ Qué otros analisis de sangre necesitaré?

Sumédico de cabecera solicitara pruebas relacionadas con su salud general, como
analisis de colesterol. El informe que su equipo de atencion de MSK envie a su
proveedor de atencion primaria incluira cualquiera de los otros analisis que usted
necesite.

Yo consulto a otros médicos de MSK. j;Puedo seguir atendiéndome con
ellos?

Hable con su médico de MSK y con sus médicos locales para planificar la atencion que
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recibira. Los médicos de MSK y los médicos locales pueden ayudarlo a decidir qué es lo
mejor en su caso.

Si tengo otro problema relacionado con el cancer de préstata, ;puedo
regresar a MSK?

Si. Queremos que regrese a MSK si algo cambia. Por ejemplo, si presente una recaida (el
cancer de prostata vuelve a aparecer), un nuevo efecto secundario o si hay un aumento
en el PSA.

Les daremos a usted y a sumédico de cabecera los detalles de contacto para programar
una cita. Ya que usted es un paciente que regresa, puede llamar al 844-923-036 para
programar una cita. Pida que lo comuniquen con el consultorio de su médico.

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m.a5p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta
seguro de como comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame

al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
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https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts

Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacién educativa que brindamos.
Su equipo de atencién no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atencidn. Si tiene preguntas sobre
su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacion personal.
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