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Cambio de la atencidon por cancer

de mama de MSK a su proveedor de

atencion primaria

Estainformacion explica como se hara el cambio de la atencién por cancer de

mama de Memorial Sloan Kettering (MSK) a su proveedor de atencion primaria.

También se brindan respuestas a algunas preguntas frecuentes.

La atencion en MSK

En MSK, tenemos un plan de atencidn para las personas que terminaron el
tratamiento para el cancer de mama. Este plan se basa en sus necesidades. El
tiempo en el que se producen la mayoria de los problemas a causa del cancer
de mama ya paso en su caso. Esto significa que puede comenzar a atenderse
con su proveedor de atencidon primaria para sus necesidades futuras de
atencion médica. Es posible que esta transicion dé miedo al principio, pero
estamos aqui para ayudar.

Transicion a su proveedor de atencion primaria

El médico o el NP en sobrevivencia de MSK le enviara a su proveedor de
atencion primaria un resumen detallado de su atencion en MSK y copias de los
resultados de las pruebas. En ese informe también se incluiran
recomendaciones basadas en el tratamiento contra el cancer de mama que
recibio.

Preguntas frecuentes

¢Necesitaré otra atencion por el cancer de mama?
Debe hacerse un examen de mamay de la pared toracica todos los afos.
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También debe hacerse una mamografia, si es necesario.

¢Aun puedo hacerme la mamografia en MSK?

Depende de usted. Se puede hacer la mamografia con otro radiélogo o puede
seguir haciéndosela en MSK.

Si quiere hacerse la mamografia con otro radiélogo, podemos darle un disco
que contenga las mamografias anteriores para poder compararlas.

Si desea continuar haciéndose las mamografias en MSK, puede ir a Evelyn H.
Lauder Breast and Imaging Center en 300 East 66th Street (en Second Avenue)
o a cualquier otro centro regional de MSK. Estos sitios aparecen en la seccion
“Sitios de realizacion de mamografias de deteccidén” que se encuentra al final
de este recurso. Tendra que llamar al sitio que escoja para programar una citay
hacerse la mamografia.

También necesitara unareceta de su proveedor de atencion primaria para que
los resultados de las pruebas puedan enviarse a su consultorio.

¢ Qué otra atencion necesitaré?

Debera seguir las recomendaciones de su proveedor de atencién primaria en
cuanto a los controles médicos de rutina que se tendra que hacer, entre ellos,
examenes ginecologicos y pruebas de densidad 6sea. Podemos enviar los
resultados de las pruebas a su médico y este las solicitara en el futuro. Es
importante cuidar la salud ésea, especialmente si recibio terapia hormonal.

Debe seguir cumpliendo con nuestras recomendaciones sobre dieta y ejercicio.
Puede tomar los suplementos o los medicamentos que le hayan indicado.

¢ Qué otros analisis de sangre necesitaré?

Usted ya no necesita analisis de sangre relacionados con el cancer de mama. El
proveedor de atencién primaria solicitara pruebas relacionadas con su salud
general.

Yo consulto a otros médicos de MSK. ;Puedo continuar
haciéndolo?
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Hable con su médico de MSK 'y su proveedor de atencién primaria a fin de
planificar la atencién que recibira. Algunas personas dejan de atenderse en MSK
y pasan a atenderse con su médico de cabecera o con un especialista de su
comunidad. Otras siguen atendiéndose aqui. Los médicos de MSK y su
proveedor de atencion primaria pueden ayudarlo a decidir qué es lo mejor ensu
caso.

¢ Qué sucede si tengo otro problema relacionado con el cancer de
mama y necesito regresar a MSK?

Si tiene problemas relacionados con el cancer de mama, queremos que regrese
a MSK. Les daremos a usted y a su proveedor de atencion primaria los detalles
de contacto para programar una cita. Como paciente que regresa, puede
llamar al 866-280-0449 para hacer una cita.

Sitios de realizacion de mamografias de
deteccion

New York

Programa de deteccion de cancer de mama - Evelyn H. Lauder Breast and
Imaging Center

300 E. 66th Street (esquina 2nd Avenue)

New York, NY 10065

Para programar una cita, llame al 646-227-3700. Debe enviar sureceta antes de
la cita.

www.mskcc.org/cancer-care/outpatient/breast-screening-services

MSK Westchester

500 Westchester Avenue

West Harrison, NY 10604

Para programar una cita, llame al 646-227-3700. Debe enviar sureceta antes de
la cita.

www.mskcc.org/cancer-care/suburban-outpatient/msk-west-harrison

MSK Commack Nonna’s Garden Foundation Center
650 Commack Road
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tel:+1-866-280-0449
tel:+1-646-227-3700
https://www.mskcc.org/cancer-care/outpatient/breast-screening-services
tel:+1-646-227-3700
https://www.mskcc.org/cancer-care/suburban-outpatient/msk-west-harrison

Commack, NY 11725

Para programar una cita, llame al 631-623-4300 y envie por fax su receta al 631-
864-4318. Debe enviar lareceta por fax para poder programar una cita.
www.mskcc.org/cancer-care/suburban-outpatient/msk-commack

MSK Nassau

1101 Hempstead Turnpike

Uniondale, NY 11553

Para programar una cita, llame al 646-227-3700 y envie su receta por fax al
646-227-7259. Debe enviar por fax su receta antes de programar una cita.
www.mskcc.org/locations/directory/msk-nassau

New Jersey

MSK Basking Ridge

136 Mountain View Boulevard

Basking Ridge, NJ 07920

Para programar una cita, llame al 908-542-3200y envie por fax su receta al
201-691-6431. Debe enviar por fax su receta antes de programar una cita.
www.mskcc.org/cancer-care/suburban-outpatient/mskcc-basking-ridge

MSK Monmouth

480 Red Hill Road

Middletown, NJ 07748

Para programar una cita, llame al 848-225-6327. Debe enviar su receta antes de
la cita.

www.mskcc.org/locations/msk-monmouth

MSK Bergen

225 Summit Avenue

Montvale, NJ 07645

Para programar una cita, llame al 201-775-7000. Debe enviar su receta antes de
la cita.

www.mskcc.org/locations/directory/msk-bergen

Si se hizo alguna mamografia fuera de MSK, recuerde traer todos los archivos de
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tel:+1-908-542-3200
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imagenes cuando regrese a MSK. El médico los necesita para comparar los
resultados. Si en el futuro seguird haciéndose las mamografias en MSK, puede
dejar los archivos de imagenes en MSK .

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.
to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you're
not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.

Transitioning Your Breast Cancer Care from MSK to Your Primary Care Provider - Last
updated on April 29,2023

Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
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