
EDUCACIÓN PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Cambio de la atención por cáncer de
mama de MSK a su proveedor de
atención primaria
Esta información explica cómo se hará el cambio de la atención por cáncer de mama de
Memorial Sloan Kettering (MSK) a su proveedor de atención primaria. También se
brindan respuestas a algunas preguntas frecuentes.

La atención en MSK
En MSK, tenemos un plan de atención para las personas que terminaron el tratamiento
para el cáncer de mama. Este plan se basa en sus necesidades. El tiempo en el que se
producen la mayoría de los problemas a causa del cáncer de mama ya pasó en su caso.
Esto significa que puede comenzar a atenderse con su proveedor de atención primaria
para sus necesidades futuras de atención médica. Es posible que esta transición dé
miedo al principio, pero estamos aquí para ayudar.

Transición a su proveedor de atención primaria
El médico o el NP en sobrevivencia de MSK le enviará a su proveedor de atención
primaria un resumen detallado de su atención en MSK y copias de los resultados de las
pruebas. En ese informe también se incluirán recomendaciones basadas en el
tratamiento contra el cáncer de mama que recibió.

Preguntas frecuentes
¿Necesitaré otra atención por el cáncer de mama?
Debe hacerse un examen de mama y de la pared torácica todos los años. También debe
hacerse una mamografía, si es necesario.

¿Aún puedo hacerme la mamografía en MSK?
Depende de usted. Se puede hacer la mamografía con otro radiólogo o puede seguir
haciéndosela en MSK.
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Si quiere hacerse la mamografía con otro radiólogo, podemos darle un disco que
contenga las mamografías anteriores para poder compararlas.

Si desea continuar haciéndose las mamografías en MSK, puede ir a Evelyn H. Lauder
Breast and Imaging Center en 300 East 66  Street (en Second Avenue) o a cualquier
otro centro regional de MSK. Estos sitios aparecen en la sección “Sitios de realización de
mamografías de detección” que se encuentra al final de este recurso. Tendrá que llamar
al sitio que escoja para programar una cita y hacerse la mamografía.

También necesitará una receta de su proveedor de atención primaria para que los
resultados de las pruebas puedan enviarse a su consultorio.

¿Qué otra atención necesitaré?
Deberá seguir las recomendaciones de su proveedor de atención primaria en cuanto a
los controles médicos de rutina que se tendrá que hacer, entre ellos, exámenes
ginecológicos y pruebas de densidad ósea. Podemos enviar los resultados de las
pruebas a su médico y este las solicitará en el futuro. Es importante cuidar la salud ósea,
especialmente si recibió terapia hormonal.

Debe seguir cumpliendo con nuestras recomendaciones sobre dieta y ejercicio. Puede
tomar los suplementos o los medicamentos que le hayan indicado.

¿Qué otros análisis de sangre necesitaré?
Usted ya no necesita análisis de sangre relacionados con el cáncer de mama. El
proveedor de atención primaria solicitará pruebas relacionadas con su salud general.

Yo consulto a otros médicos de MSK. ¿Puedo continuar haciéndolo?
Hable con su médico de MSK y su proveedor de atención primaria a fin de planificar la
atención que recibirá. Algunas personas dejan de atenderse en MSK y pasan a atenderse
con su médico de cabecera o con un especialista de su comunidad. Otras siguen
atendiéndose aquí. Los médicos de MSK y su proveedor de atención primaria pueden
ayudarlo a decidir qué es lo mejor en su caso.

¿Qué sucede si tengo otro problema relacionado con el cáncer de mama y
necesito regresar a MSK?
Si tiene problemas relacionados con el cáncer de mama, queremos que regrese a MSK.
Les daremos a usted y a su proveedor de atención primaria los detalles de contacto para
programar una cita. Como paciente que regresa, puede llamar al 866-280-0449 para
hacer una cita.
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tel:+1-866-280-0449


Sitios de realización de mamografías de detección
New York
Programa de detección de cáncer de mama - Evelyn H. Lauder Breast and Imaging
Center
300 E. 66  Street (esquina 2  Avenue)
New York, NY 10065
Para programar una cita, llame al 646-227-3700. Debe enviar su receta antes de la cita.
www.mskcc.org/cancer-care/outpatient/breast-screening-services

MSK Westchester
500 Westchester Avenue
West Harrison, NY 10604
Para programar una cita, llame al 646-227-3700. Debe enviar su receta antes de la cita.
www.mskcc.org/cancer-care/suburban-outpatient/msk-west-harrison

MSK Commack Nonna’s Garden Foundation Center
650 Commack Road
Commack, NY 11725
Para programar una cita, llame al 631-623-4300 y envíe por fax su receta al 631-864-
4318. Debe enviar la receta por fax para poder programar una cita.
www.mskcc.org/cancer-care/suburban-outpatient/msk-commack

MSK Nassau
1101 Hempstead Turnpike
Uniondale, NY 11553
Para programar una cita, llame al 646-227-3700 y envíe su receta por fax al 646-227-
7259. Debe enviar por fax su receta antes de programar una cita.
www.mskcc.org/locations/directory/msk-nassau

New Jersey
MSK Basking Ridge
136 Mountain View Boulevard
Basking Ridge, NJ 07920
Para programar una cita, llame al 908-542-3200 y envíe por fax su receta al 201-691-
6431. Debe enviar por fax su receta antes de programar una cita.
www.mskcc.org/cancer-care/suburban-outpatient/mskcc-basking-ridge

MSK Monmouth
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480 Red Hill Road
Middletown, NJ 07748
Para programar una cita, llame al 848-225-6327. Debe enviar su receta antes de la cita.
www.mskcc.org/locations/msk-monmouth

MSK Bergen
225 Summit Avenue
Montvale, NJ 07645
Para programar una cita, llame al 201-775-7000. Debe enviar su receta antes de la cita.
www.mskcc.org/locations/directory/msk-bergen

Si se hizo alguna mamografía fuera de MSK, recuerde traer todos los archivos de
imágenes cuando regrese a MSK. El médico los necesita para comparar los resultados. Si
en el futuro seguirá haciéndose las mamografías en MSK, puede dejar los archivos de
imágenes en MSK .

Si tiene preguntas o inquietudes, contáctese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atención le responderá de lunes a viernes de
9 a. m. a 5 p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Si no está
seguro de cómo comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame
al 212-639-2000.

Para obtener más recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
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Díganos qué piensa
Díganos qué piensa
Sus comentarios nos ayudarán a mejorar la información educativa que brindamos.
Su equipo de atención no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atención. Si tiene preguntas sobre
su atención, comuníquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni su información personal en este formulario para comentarios.

¿Esta información fue fácil de entender?
 

Sí
 

Algo
 

No

¿Qué podríamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni su información personal.
Enviar

5/5


	Cambio de la atención por cáncer de mama de MSK a su proveedor de atención primaria
	La atención en MSK
	Transición a su proveedor de atención primaria

	Preguntas frecuentes
	¿Necesitaré otra atención por el cáncer de mama?
	¿Aún puedo hacerme la mamografía en MSK?
	¿Qué otra atención necesitaré?
	¿Qué otros análisis de sangre necesitaré?
	Yo consulto a otros médicos de MSK. ¿Puedo continuar haciéndolo?
	¿Qué sucede si tengo otro problema relacionado con el cáncer de mama y necesito regresar a MSK?

	Sitios de realización de mamografías de detección
	New York
	New Jersey
	Díganos qué piensa

	Díganos qué piensa


	explained_better: 


