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Como utilizar una bomba con
la sonda de alimentacion

En esta informacién se explica como utilizar una bomba
para alimentarse a través de la sonda de alimentacion.

Informacion sobre la alimentacion por
sonda con bomba

Usara una bomba portatil con su sonda de alimentacion
(véase la figura 1). Hay 2 tipos diferentes de
alimentacion con bomba:

e Alimentacién continua: cuando la
alimentacion por sonda se realiza sin
parar durante 24 horas.

e Alimentacion ciclica: cuando la Figura 1. Bomba
alimentacién por sonda se realiza portatil
durante parte del dia.

Su equipo de atencidn le dira si la alimentacion continua
o ciclica es mejor para usted.

Si estad alimentandose por sonda en el intestino delgado
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(duodeno o yeyuno), no llene la férmula a una tasa mas
rapida que 150 mililitros (ml) por hora a través de la
bomba de alimentacién. Su proveedor de cuidados de la
salud le dira lo que debe hacer.

Para obtener mas informacién sobre la sonda de
alimentacion, incluido cémo hacer frente a los efectos
secundarios, lea la Guia de resolucion de problemas de
alimentacion por sonda.

Objetivos de la alimentacion por sonda

Férmula:
Total de latas por dia: (8 onzas o
236 ml cada una)
Calorias por dia:

Puede elegir los momentos para alimentarse, mientras
que alcance los objetivos nutricionales diarios. Escriba
los horarios que prefiera o que le recomiende su
proveedor de cuidados de la salud.

Comience la alimentacion a ml/hora

Aumente la dosis de alimentacion ml cada
hora(s) hasta alcanzar la dosis objetivo.

Dosis objetivo: ml/hora.

Enjuague la sonda con ml de agua cada
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hora(s) o veces por dia.

Su nutricionista dietista clinico hablara con usted sobre
los objetivos diarios de nutricion e hidratacion. También
debera enjuagar la sonda de alimentacion para limpiarla
y mantenerse hidratado. Enjuagar la sonda de
alimentacion significa empujar suavemente el agua a
través de ella. Su proveedor de cuidados de la salud le
dira cuantas veces debe hacer esto.

Como utilizar una bomba durante la
alimentacion por sonda

Siga los pasos mencionados en esta seccion durante su
alimentacion por sonda. Lea Como evitar la aspiracion
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/how-
prevent-aspiration) para saber como evitar que su
formula se vaya por las vias respiratorias.

1. Lavese las manos.

o Si se lava las manos con agua y jabon, mojeselas,
aplique jabon, masajéelas minuciosamente durante
al menos 20 segundos y luego enjuagueselas.
Séquese las manos con una toalla. Use esa misma
toalla para cerrar el grifo.

o Si esta usando un desinfectante para manos a base
de alcohol, cuibrase las manos con él. Frotese las
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manos hasta que estén secas.

2. Reuna los materiales en un lugar limpio y comodo. No
prepare los materiales ni realice su alimentacion por
sonda en el bano. Necesitara lo siguiente:

o La cantidad de férmula que le recete su proveedor
de cuidados de la salud.

o Su bomba conectada a un soporte para IV o en una
mochila.

o Una bolsa de alimentacion con bomba.
o Una taza.
o Una toalla limpia o toalla de papel.

o Un recipiente de agua. Puede usar agua de la llave
a temperatura ambiente siempre que sea segura
para beber.

o Una jeringa con punta de catéter tradicional o una
jeringa ENFit de 60 mililitros (ml).

o Cinta.

o Un adaptador para botén, si tiene uno en lugar de
una sonda (véanse las figuras 2 y 3).

= Sile internan en el hospital, traiga su adaptador
para botdn, si tiene uno.
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Boton” >

Figura 3. Sonda de gastrostomia
tradicional (izquierda) y ENFit
(derecha)

3. Cierre la pinza deslizante en la bolsa de alimentacion
(véase la figura 4).
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Cerrado

Figura 4. Cierre la
pinza deslizante

4. Limpie la parte superior de la lata de la formula con
una toallita limpia o toallita de papel. Vierta la
cantidad recetada de formula en la bolsa de
alimentacion (véase la figura b5).

o La bolsa solo tiene capacidad para 1000 mL (4
latas) a la vez. Si realiza la alimentacion durante el
dia o la noche, vierta suficiente férmula para 6 a 8
horas por alimentacién a la vez. Por ejemplo, si el
ritmo de alimentacion por sonda es de 120 ml por
hora, entonces la tasa de infusion es de 1 lata cada
2 horas, y puede llenar la bolsa con 3 o 4 latas por
vez.

6/19



Figura 5. Llene la bolsa de
alimentacion

5. Cuelgue la bolsa de alimentacion 2 a 3 pies (0.6 a 0.9
metros) encima de usted en un soporte de IV o gancho
(véase la figura 6). Deberia estar cerca de una silla
comoda o de su cama.
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Figura 6. Cuelgue la bolsa de
alimentacion

6. Sostenga el extremo de la bolsa de la sonda de
alimentacion sobre una taza. Quite la tapa en el
extremo de la sonda.

7. Lentamente abra la pinza deslizante en la bolsa de
alimentacion (véase la figura 7). Deje que la féormula
corra por el tubo. Luego, cierre la pinza. Esto hace
que el aire salga del tubo.

o Si el tubo de la bolsa de alimentacién no tiene una
pinza deslizante, lentamente abra la tapa y
pellizque el tubo hasta que el liquido llegue al
extremo.
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Figura 7. Abra la pinza
deslizante

8. Abra el tapdn en el extremo de la sonda de
alimentacion (véase la figura 8). Si tiene un botoén,
ponga el adaptador dentro de él (vease la figura 9).

o Si esta usando una sonda sin una pinza, pellizque el
extremo de la sonda para evitar filtraciones o
coloque la sonda en una taza.

o En el resto de este recurso, cuando utilicemos las
palabras “quitar la pinza” o “volver a poner la
pinza”, usted debe “dejar de pellizcar” o “volver a
pellizcar” la sonda de alimentacion.
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Figura 8. Abra el tapén en el
extremo del conector
tradicional (izquierda) o
ENFit (derecha)

Figura 9. Ponga el
adaptador en el boton

9. Llene la jeringa con la cantidad de agua recomendada
por su proveedor de cuidados de la salud. Coloque la
jeringa en el extremo de su sonda de alimentacion o
adaptador para botoén.

0. Quite la pinza de la sonda de alimentacion (véase la
figura 10). Purgue la sonda de alimentacion (véase la
figura 11).
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Figura 10.
Quite la pinza
de su sonda

de
alimentacion

conector tradicional (izquierda) o ENFit (derecha)”>

1. Vuelva a poner una pinza en la sonda de alimentacion.
Desconecte la jeringa.

2. Conecte el extremo del tubo de la bolsa de
alimentacion a su sonda de alimentacién o adaptador
para boton (véase la figura 12). Asegurese de que el
extremo de la sonda esté colocado de manera firme.

11/19



Puede colocar un trozo de cinta sobre la conexion
para evitar que se separe.

Figura 12. Conecte la bolsa
de alimentacion a la sonda
de alimentacion con
conector tradicional
(izquierda) o ENFit
(derecha)

3. Quite la pinza de su sonda de alimentacion.

. Ahora esta listo para encender la bomba.

o Debido a que hay diferentes tipos de bombas, su
proveedor de atencion a domicilio le dara
instrucciones sobre su bomba. Si tiene problemas
con su bomba, llame a su proveedor de atencion a
domicilio.

. Después de completar su alimentacion, apague la

bomba.

. Cierre la pinza deslizante en el tubo de la bolsa de
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alimentacién y desconéctela de la bomba.

7. Llene la jeringa con la cantidad de agua recomendada
por su proveedor de cuidados de la salud. Coloque la
jeringa en el extremo de su sonda de alimentacién o
adaptador para botén. Quite la pinza y purgue su
sonda de alimentacion.

o Use una jeringa nueva cada 24 a 48 horas (1 a 2
dias) para prevenir infecciones.

8. Sujete con una pinza la sonda de alimentacién, quite
el adaptador para botén (si esta utilizando uno) y tape
la sonda.

9. Cuando haya terminado, enjuague la bolsa de
alimentacién. Separe las piezas de la jeringa y
enjuague cada parte con agua tibia. Deje que los
materiales se sequen al aire.

o Use una nueva bolsa de alimentacion cada 24 a 48
horas (1 a 2 dias) para prevenir infecciones.

Repita los pasos 1 a 19 en cada alimentacion.

Como conectar y desconectar su conjunto
de extension de su adaptador de botdn
MIC-KEY

Si tiene un adaptador de botén, siga estos pasos para
conectar y desconectar el tubo del boton:
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1. Destape el botén (o el puerto de alimentaciéon MIC-
KEY).

2. Coloque el conjunto de extension sobre el boton.

3. Junte las lineas negras en el conjunto de extension y el
boton y presione hacia abajo con firmeza.

o Para conectar, siga la flecha en el adaptador
girandolo en el sentido de las agujas del reloj (hacia
la derecha) hasta que encaje. No gire el conector
mas alla del lugar de bloqueo. Mantenga la
extension en esta posicion bloqueada durante la
alimentacion.

o Para desconectar, siga la flecha en el adaptador
girandolo en sentido contrario a las agujas del reloj
(hacia la izquierda) hasta que las lineas negras se
junten. Tire del adaptador hacia arriba.

Puntos que debe recordar al usar la
sonda de alimentacion

e Use una jeringa nueva cada 1 o 2 dias para prevenir
infecciones.

e Use una nueva bolsa de alimentacion cada 1 o 2 dias
para prevenir infecciones.

e Siempre vuelva a poner una pinza en la sonda de
alimentacion antes de quitar la jeringa con punta de
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catéter tradicional o ENFit para evitar filtraciones.

e Mueva la pinza a diferentes secciones de la sonda de
alimentacién para evitar doblar o torcer la sonda de
manera permanente.

e Para evitar obstrucciones, siempre purgue su sonda
de alimentacion con la cantidad de agua recomendada
por su proveedor de cuidados de la salud
(normalmente 60 ml) antes y después de lo siguiente:

o Cada alimentacion.
o Tomar cada medicamento.

e Si no utiliza la sonda de alimentacion todos los dias,
enjuaguela con 60 ml de agua al menos una vez al dia.
Esto evitara que la sonda de alimentacién se obstruya.

e Si esta tomando medicamentos con la sonda de
alimentacion colocada, lea Como tomar medicamentos
a traves de la sonda de alimentacion
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/how-take-medications-through-your-
feeding-tube).

Como pedir suministros

El administrador de su caso verificara con su compania
de seguro cual es su cobertura. Si su seguro cubre las
alimentaciones por sonda, le derivaremos a un
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proveedor de atencién a domicilio. Le daran férmula y
equipos. Siempre reordene la férmula y el equipo
cuando tenga al menos 10 dias de suministros en casa.
Esto le ayudara a asegurarse de que nunca se quede sin
formula.

Su proveedor de suministros de alimentacion enteral
para el hogar es . Lo puede contactar en

Si su seguro no cubre su férmula o sus suministros,
puede comprar esa marca o una versiéon genérica en su
farmacia local, supermercado o en linea. Hable con su
proveedor de cuidados de la salud sobre qué version
genérica es adecuada para usted.

Si ya no usa una sonda de alimentacion, puede donar los
suministros que le sobraron. Comuniquese con Oley
Foundation llamando al 518-262-5079 o visite su sitio
web en www.oley.org

Como almacenar su formula

e Verifique la fecha de vencimiento de su férmula. Las
latas de férmula que no abrié se pueden guardar a
temperatura ambiente durante mucho tiempo.

e Cubra las latas abiertas de formula y guardelas en el
refrigerador entre las alimentaciones. Tire las latas de
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formula abiertas y sin usar después de 24 horas.

Cuando llamar al proveedor de cuidados
de la salud

Llame a su proveedor de cuidados de la salud si:
e Observa alguna de las siguientes caracteristicas en el
sitio de insercion:
o Sangrado que empapa una gasa pequena.
o Pus o drenaje que huele mal.
o Enrojecimiento.
o Inflamacion.

o Dolor mas fuerte que no se alivia con
medicamentos.

e Tiene algunos de los siguientes cambios en la funciéon
intestinal:

o No ha defecado en 2 dias.
o Defeca heces duras y secas.

o Tiene algun cambio en su defecacion, como el color,
la consistencia, la frecuencia o la cantidad.

e Tiene cambios en la orina, como el color, la frecuencia
o la cantidad.

e Tiene cambios en el peso, por ejemplo:
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o Sube mas de 5 libras (2.3 kilogramos) por semana.
o Baja mas de 2 libras (0.9 kilogramos) por semana.

e Se siente demasiado lleno después de la alimentaciéon
por sonda.

e Tiene inflamacion en el abdomen (vientre), los pies,
las piernas, las manos o la cara.

e Tiene nauseas (sensacion de que va a vomitar).
e Tiene vomitos.

e Tiene distension abdominal, calambres estomacales o
diarrea (defecacion suelta o acuosa).

e Tiene una temperatura de 100.4 °F (38 °C) o superior.
e Tiene escalofrios.
e Esta mareado.

e Tiene problemas para respirar.
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If you have questions or concerns, contact your

healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor
or nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y
busque en nuestra biblioteca virtual.

How to Use a Pump With Your Feeding Tube - Last updated on
August 17, 2023

Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de
Memorial Sloan Kettering Cancer Center

19/19


https://www.mskcc.org/pe

	Cómo utilizar una bomba con la sonda de alimentación
	Información sobre la alimentación por sonda con bomba
	Objetivos de la alimentación por sonda
	Cómo utilizar una bomba durante la alimentación por sonda
	Cómo conectar y desconectar su conjunto de extensión de su adaptador de botón MIC-KEY
	Puntos que debe recordar al usar la sonda de alimentación
	Cómo pedir suministros
	Cómo almacenar su fórmula
	Cuándo llamar al proveedor de cuidados de la salud


