Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Instrucciones al ser dado de altadela
enfermeria del Centro de Atencion de
Urgencia y la Clinica de Atencién de
Sintomas: medicamentos
anticoagulantes

En esta informacion, se explican las instrucciones en caso de uso de medicamentos
anticoagulantes al ser dado de alta de la enfermeria del Centro de Atencion de Urgencia
(UCC) olaClinica de Atencion de Sintomas (SCC).

Medicamentos anticoagulantes

Le daran el alta, pero debera tomar un medicamento que dificulta la formacion de
coagulos en la sangre. Esto quiere decir que sus probabilidades de sufrir sangrados son
mas altas.

e Tenga cuidado al hacer tareas cotidianas, como lavarse los dientes o afeitarse.

e Evite hacer actividades en las que se pueda golpear, raspar o cortar.

¢ Tome el medicamento segun las indicaciones. No se saltee dosis a menos que se lo
indique su proveedor de cuidados de la salud.

e Revise lainformacion de educacién para pacientes que su proveedor de cuidados de
la salud le haya dado.
Hable con su equipo de atencion médica antes de tomar:
e Otros medicamentos que puedan diluir la sangre, como los medicamentos
antiinflamatorios no esteroideos (NSAID), incluidos el ibuprofen y la aspirina.
¢ Nuevos medicamentos sin receta, vitaminas o suplementos.

e Consulte el folleto especifico del medicamento que le dieron.
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Llame a su equipo de atencién médica de MSK o vaya a la sala de emergencias mas
cercanasi tiene:

e Sus heces (caca) son de color oscuro o tienen sangre

e Tose o vomita sangre

Le sangra la nariz
e Lesangran las encias

Confusion

Tiene unalesion en la cabeza

Su sangrado no se detiene

Es posible que su equipo de atencion le indique que vaya a la Clinica de Atencién de
Sintomas (SCC) o al Centro de Atencion de Urgencia (UCC) regional.

Realice un seguimiento con su equipo de atencién médica de MSK después del alta.

Puede buscar informacion sobre este tema y muchos otros en la biblioteca de
Educacién para pacientes y cuidadores de MSK en www.mskcc.org/pe

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m.a5p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta
seguro de como comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame

al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
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Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacién educativa que brindamos.
Su equipo de atencién no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atencidn. Si tiene preguntas sobre
su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacion personal.

3/3



	Instrucciones al ser dado de alta de la enfermería del Centro de Atención de Urgencia y la Clínica de Atención de Síntomas: medicamentos anticoagulantes
	Medicamentos anticoagulantes
	Díganos qué piensa

	Díganos qué piensa


	explained_better: 


