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EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Instrucciones al ser dado de alta de
la enfermeria del Centro de

Atencion de Urgencia y la Clinica de
Atencidén de Sintomas: caidas

En esta informacion se explican las instrucciones al ser dado de alta de
enfermeria sobre las caidas y como evitar las caidas del Centro de Atencién de
Urgencia (UCC) o la Clinica de Atencion de Sintomas (SCC).

Caidas

Las caidas son un grave riesgo para la salud. Tiene riesgo de caerse.

Qué hacer para ayudar a prevenir las caidas:

¢ Pida ayudasise siente inestable, débil o mareado.

e Use dispositivos de asistencia como bastones, andadores, sillas de ducha o
sillas de ruedas si es necesario.

Tenga cuidado en su entorno.

Esté atento a obstaculos como alfombras, juguetes, escaleras o superficies
resbaladizas o irregulares.

Use calzado con suela de goma que le calce bien, como zapatillas deportivas

Queé hacer si se cae:

e Mantenga la calma.
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Busque signos para decidir si ha resultado herido o tiene una lesion.

Si cree que puede levantarse con seguridad, intente levantarse.

Si esta herido o no puede levantarse por si mismo, intente obtener ayuda.

Sino hay nadie disponible para brindarle ayuda, intente ponerse comodo y
espere a que llegue alguien que pueda ayudarle.

e Digale a sufamiliay a sus amigos que se ha caido.

Llame a su equipo de atencion médica de MSK o vaya a la sala de emergencias
mas cercana después de haber tenido una caida, especialmente si esta
tomando medicamentos para diluir la sangre o se ha golpeado la cabeza. Es
posible que su equipo de atencion le indique que vaya a la Clinica de Atencion
de Sintomas (SCC) o al Centro de Atencion de Urgencia (UCC) regional.

Realice un seguimiento con su equipo de atencion médica de MSK después del
alta.

Para obtener mas informacién, visite www.mskcc.org/pe/avoid_falling

Puede buscar informacién sobre este tema y muchos otros en la biblioteca de
Educacion para pacientes y cuidadores de MSK en www.mskcc.org/pe

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.
to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you're
not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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