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Cancer Center
EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Instrucciones al ser dado de alta de
la enfermeria del Centro de
Atencién de Urgenciay la Clinica de
Atencion de Sintomas: nauseasy
vomito

En esta informacion se explican las instrucciones al ser
dado de alta en caso de tener nduseas y vomito del Centro
de Atencion de Urgencia (UCC) o la Clinica de Atencion de
Sintomas (SCC).

Nauseas o vomito

Si tiene ganas de vomitar, tome su medicamento para
ayudar con las nauseas segun lo que le recetaron.

Si tiene nauseas (ganas de vomitar), tome pequenas
cantidades de liquido con frecuencia. Aumente la cantidad
que bebe segun lo tolere. Beba al menos de 6 a 8 vasos (de
8 onzas, 236 ml) de agua u otros liquidos al dia para
mantenerse hidratado.

Llame a su equipo de atencion médica de MSK o vayaala
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sala de emergencias mas cercanasi tiene:

Nauseas o vomitos nuevos o que empeorany que no
mejoran después de tomar medicamentos para aliviar
las nduseas.

Fiebre de100.4 °F (38 °C) o mas.
Dolor abdominal nuevo o que empeora.
Mucha dificultad para expulsar gases o defecar.

Incapacidad para tomar sus medicamentos segun lo
recetado debido a los vomitos.

Es posible que su equipo de atencion le indique que vaya a
la Clinica de Atencién de Sintomas (SCC) o al Centro de
Atencion de Urgencia (UCC) regional.

Realice un seguimiento con su equipo de atencion médica

de MSK después del alta.

Para obtener mas informacion, visite
www.mskcc.org/pe/nausea_vomiting

Puede buscar informacion sobre este tema y muchos otros

en la biblioteca de Educacion para pacientes y cuidadores

de MSK en www.mskcc.org/pe
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/resources/nausea_vomiting
https://www.mskcc.org/pe

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m.to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or

nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pey
busque en nuestra biblioteca virtual.
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