Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Instrucciones al ser dado de alta de
la enfermeria del Centro de
Atencion de Urgencia y la Clinica de
Atencion de Sintomas: infecciones
respiratorias

En esta informacion se explican las instrucciones al ser dado de alta en caso de
tener infecciones respiratorias del Centro de Atenciéon de Urgencia (UCC) ola
Clinica de Atencion de Sintomas (SCC).

Infecciones respiratorias

Lavese las manos con frecuencia, especialmente después de toser o
estornudar. Los desinfectantes para manos con alcohol también matan
gérmenes.

Cubrase labocay la nariz con un pafuelo cuando tosa o estornude.

Cubrase la boca con la parte interna del codo cuando tosa en lugar de toser en
la mano.

Considere el distanciamiento social de las personas que parecen estar
enfermas. Cuando esté cerca de personas enfermas, no se acerque demasiado
(no las bese, abrace ni comparta utensilios). Use una mascarilla si tiene una.

Desinfecte los objetos que las personas tocan con frecuencia, como manijas de
puertas, controles remotos, juguetes y teléfonos.
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Tome los medicamentos que le indiquen.

Pida a sus familiares y amigos cercanos que consideren vacunarse contra la
gripey el COVID.

Llame a su equipo de atencion médica de MSK o vaya a la sala de emergencias
mas cercana si tiene signos de infeccion, como:

e Fiebre de100.4 °F (38 °C) o mas.
e Escalofrios o sudoracion.
¢ Dificultad pararespirar nueva o que empeora.
¢ Dificultad pararespirar.
Es posible que su equipo de atencion le indique que vaya a la Clinica de

Atencion de Sintomas (SCC) o al Centro de Atencion de Urgencia (UCC)
regional.

Realice un seguimiento con su equipo de atencion médica de MSK después del
alta.

Para obtener mas informacion, visite
www.mskcc.org/pe/respiratory_viral_infections

Puede buscar informacién sobre este tema y muchos otros en la biblioteca de
Educacion para pacientes y cuidadores de MSK en www.mskcc.org/pe
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/resources/respiratory_viral_infections
https://www.mskcc.org/pe

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.
to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you're
not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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