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EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Ejercicios para hacer en la cama
para principiantes

Este video muestra como hacer ejercicios en la cama para principiantes, que
aumentaran su fuerza y le ayudardn a moverse con mas libertad.

Por favor, visite www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/video/beginner-bed-exercises-01 para ver este video.

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de
cuidados de la salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera
de lunes aviernesde 9 a. m.a 5 p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un
mensaje o hablar con otro proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un
enfermero de guardia. Si no esta seguro de cobmo comunicarse con su
proveedor de cuidados de la salud, llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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