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Cómo preparar un batido tropical
verde
En este video podrá ver cómo preparar un batido tropical
verde. Los batidos le ayudan a mantenerse hidratado. Son
una opción saludable para incorporar calorías y alimentos
integrales a su dieta cuando está recibiendo tratamiento
contra el cáncer. 

Por favor, visite www.mskcc.org/es/cancer-
care/patient-education/video/how-to-make-
tropical-green-smoothies para ver este video.

Haga clic aquí para
obtener la receta
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Para obtener más recursos, visite www.mskcc.org/pe y
busque en nuestra biblioteca virtual.
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