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ldea simple y saludable para

preparar comidas: como hacer mini
frittatas

Este video le mostrara como hacer mini frittatas de 3 maneras diferentes. Las
frittatas se pueden preparar y almacenar para disfrutar de una comida rapiday
saludable en cualquier momento del dia. Es una forma facil de obtener los
nutrientes que el cuerpo necesita, como fibra, vitaminas y proteinas.

https://www.youtube.com/watch?v=aGUszzQEMxO

Haga clic aqui para obtener la
receta

Minl Fritiatas 3 Wan

COLHWARE

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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