@ Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Idea simple y saludable para preparar comidas:
como hacer mini frittatas

Este video le mostrard como hacer mini frittatas de 3 maneras diferentes. Las frittatas
se pueden preparar y almacenar para disfrutar de una comida rapida y saludable en
cualquier momento del dia. Es una forma facil de obtener los nutrientes que el
cuerpo necesita, como fibra, vitaminas y proteinas.

https://www.youtube.com/watch?v=aGUszzQEMxO

Haga clic aqui para
obtener lareceta

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
How to Make Mini Frittatas - Last updated on April 23,2023

Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de Memorial Sloan Kettering Cancer
Center

Ultima actualizacién
Abril 23,2023
Learn about our Health Information Policy.

1/2


https://www.youtube.com/watch?v=aGUszzQEMx0
https://www.mskcc.org/pdf/cancer-care/patient-education/video/meal-prep-mini-frittatas
https://www.mskcc.org/pdf/cancer-care/patient-education/video/meal-prep-mini-frittatas
https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts

Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacion educativa que
brindamos. Su equipo de atencion no puede ver nada de lo que escriba en este
formulario para comentarios. No lo use para consultar sobre su atencion. Si tiene
preguntas sobre su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la
salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba
su nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?
o 9

Si

o 9

Algo

o9

No

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacién personal.

Enviar
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