MSK Kids

EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

El desarrollo del nino entre los 6 y los 12
anos

En esta informacion, se enumeran las habilidades que su nifio probablemente adquiera
entre los 6 y los 18 afos.

Movimiento y desarrollo fisico

Entre los 6 y los 18 afios, su nifo puede aprender a:

e Disfrutar de muchas actividades diferentes.

Practicar sus habilidades para mejorarlas.

Tener buena coordinacion.

Saltar la cuerda.

Andar en bicicleta.

Saltar.

e Correr/perseguir algo o alguien.

Habilidades socioemocionales y de autosuficiencia

Entre los 6 y los 18 aios, su nifio puede:

e Vestirse sin ayuda.

e Cepillarse los dientes, lavarse las manos y usar el bafio sin ayuda.
e Comenzar a bafarse o ducharse sin ayuda.

e Prestar mas atencion a las amistades y al trabajo en equipo.

e Querer agradar alos amigos.

e Experimentar presion de grupo.

e Tomar conciencia de su propia imagen corporal.
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Habilidades relacionadas con el aprendizaje, el
pensamiento y la resolucion de problemas

e Entrelos 6 ylos 9 afios, su nifo puede:
o Decirlahora.
o Comprender instrucciones de varios pasos.
o Saber el dia, el mesy el afo.
e Entrelos 9 ylos 12 afos, su nifio puede:
o Disfrutar coleccionar cosas.
o Escribir historias.

o Usar el teléfono, la computadora y otros dispositivos electronicos.

Habilidades relacionadas con el habla, el lenguaje y la
comunicacion

Entre los 6 y los 18 aios, su nifio puede:

e Usar oraciones completas.
e Usar el lenguaje para sacar conclusiones.

e Iniciar conversaciones con adultos y niflos que no conocen.

Qué puede hacer para contribuir al desarrollo del
nino
Es posible que su nifio no tenga mucha energia durante su tratamiento. Pero sigue

siendo importante ayudarle a moverse, comunicarse y jugar como parte de su rutina
diaria.

Aqui hay algunas cosas que puede hacer para ayudarle:

¢ Permita que el nifio sealo mas independiente posible en las tareas de cuidado
personal y las actividades escolares.

e Ofrézcale opcionesy aliéntelo a terminar las tareas.

¢ Brindele estructuray un horario regular.
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Cuando llamar al proveedor de cuidados de la salud
de sunino

Llame al proveedor de cuidados de la salud de su nifio si este:

¢ Manifiesta escasas emociones.

* Presenta comportamientos extremos (por ejemplo, es inusualmente miedoso,
agresivo, timido o triste).

¢ Esinusualmente retraido e inactivo.

e Sedistrae facilmentey tiene dificultad para concentrarse en 1 cosa durante mas de 5
minutos.

¢ Noresponde alas personas.

¢ No puede distinguir entre lo que es real y lo que es ficticio.

e No juega a diferentes juegos ni participa en diversas actividades.

¢ No puede decir sunombre y apellido.

e No usa los plurales ni el tiempo pasado de forma correcta.

¢ No habla de sus experiencias o actividades cotidianas.

¢ No dibuja.

¢ No puede cepillarse los dientes, lavarse y secarse las manos ni desvestirse sin ayuda.
e Pierde las habilidades que tenia.

e No le gusta cuando ocurren cambios en su entorno, como el nivel de ruido o la
iluminacion de la habitacion.

¢ No se siente comodo al intentar mantener el equilibrio en diferentes tipos de
superficies.

Detalles de contacto
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Si tiene preguntas sobre el desarrollo de su nifio, hable con su proveedor de
cuidados de la salud. También puede solicitar una derivacion a la fisioterapia,
terapia ocupacional o del habla de MSK.

Para comunicarse con el Departamento de Fisioterapia y Terapia Ocupacional
(Physical and Occupational Therapy Department) de MSK, llame al 212-639-5384,
de lunes aviernes de 8:00 a. m. a 6:00 p. m. Puede comunicarse con el
departamento de Rehabilitacion del habla y la audicion (Speech and Hearing
Rehabilitation department) de lunes a viernes de 9:00 a. m. a 5:00 p. m. al 212-639-
5856.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
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tel:+1-212-639-5384
tel:+1-212-639-5856
https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts

Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacién educativa que brindamos.
Su equipo de atencién no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atencidn. Si tiene preguntas sobre
su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacion personal.

Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
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