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;Qué puede hacer para prevenir el
cancer ginecologico?

Conozca suriesgo de padecer cancer ginecoldgico

El cancer ginecoldgico es cualquier cancer que comienza en los érganos reproductivos
femeninos. Los factores de riesgo son cosas que aumentan su probabilidad de tener
una enfermedad, como el cancer. El factor de riesgo mas comun para muchos tipos de
cancer ginecoldgico es tener el virus del papiloma humano (VPH). Los 5 tipos
principales de cancer ginecologico son:

Cervical

e Deovario

Uterino (de endometrio)

Vaginal

De vulva

Para protegerse de algunos
tipos de cancer
ginecoloégico, puede
aplicarse la vacuna contra el
VPH. Esta vacuna la puede
recibir cualquier persona de
entre 9 y 45 afos. Consulte a
su proveedor de cuidados
de la salud sobre su riesgo de
padecer un cancer
ginecoldgico y para aplicarse
la vacuna contra el VPH.

Algunos factores de riesgo
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del cancer ginecoldgico,
como la edad, laraza, los
antecedentes médicosy los
genes, no cambian. Sin
embargo, puede disminuir su
riesgo de padecer la
enfermedad siincorpora
algunos habitos saludables.
El primer paso parala
prevencion es conocer sus
factores deriesgo
personales para cada cancer
ginecologico.
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Figura 1. Diagrama de 6rganos reproductivos femeninos

El VPH causa 9 de cada 10 canceres de cuello uterinoy 6 de
cada 10 canceres de vulva y vagina.

Factores de riesgo para el cancer cervical

e Hatenido o tiene VPH o unainfeccion por VIH.

e Empezd a tener relaciones sexuales a una edad temprana.

¢ Ha tenido muchas parejas sexuales.

e Fuma o consume tabaco.

e Eshispana.

Factores de riesgo para el cancer de ovario
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Presenta mutaciones genéticas, como BRCAIl o BRCA2, o genes asociados con el
sindrome de Lynch o el cancer de ovario.

Tiene antecedentes de endometriosis (el tejido de la pared del utero crece fuera del
mismo).

Tuvo cancer de ovario o cancer de mama.

Es judia de Europa del Este o askenazi.

Factores de riesgo para el cancer uterino (del endometrio)

Le diagnosticaron sindrome de Lynch.
Es obesa o tiene al menos 50 libras (22 kilogramos) o mas de sobrepeso.
Tiene 50 ainos o mas.

Tiene hiperplasia endometrial.

Presenta una mutacion del gen PTEN (sindrome de Cowden).
Ha usado tamoxifen (como Nolvadex® o Soltamox®).

Recibio terapia de reemplazo hormonal de estrégeno sin progesterona.

Factores de riesgo para el cancer de vulva o vaginal

Tiene unainfeccién por VPH.
Ha tenido cancer cervical o de vulva, o bien precancer (células que muestran
cambios, pero aun no son cancer).

Tiene un sistema inmunolégico debilitado (debido a una infeccion por VIH u otra
enfermedad).

Fuma o consume productos derivados del tabaco.

Suele tener picazén o ardor en la vulva. Esta condicion recibe el nombre de liquen
escleroso.

El cancer de utero es el cuarto tipo de cancer mas comun en
mujeres designadas como tales al nacer.

Sintomas Cervical De De Vaginal De
ovario utero vulva
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Sangrado o secreciéon anormal de la vagina.
Problemas para comer o sentirse llena rapidamente
Pérdida o aumento de peso inesperado

Dolor o presion en la pelvis

Necesidad de orinar (hacer pis) con urgencia o con mas
frecuencia

Estrefiimiento (defecar con menos frecuencia de lo
habitual)

Sangrado vaginal luego de tener relaciones sexuales

Abotagamiento (el estdmago se sientellenoy
apretado)

Dolor en la espalda o en el abdomen (estdmago)
Dolor durante el sexo vaginal
Picazén, ardor, dolor o sensibilidad en la vulva

Cambios en el color de la vulva, o sarpullido, ulceras o
verrugas en esa zona

Habitos saludables para disminuir el riesgo de
padecer cancer ginecolégico

X | X | X | X | X

El nico cancer ginecolégico que podemos detectar con un examen simple y fiable es el

cancer cervical. Por eso es importante detectar los sintomas y comunicarse de
inmediato con su proveedor de cuidados de la salud si nota algun cambio.

MSK recomienda incorporar estos habitos saludables para disminuir el riesgo de

padecer cancer ginecologico.

e Vacunese contra el VPH si tiene entre 9 y 45 afios. Consulte a su proveedor de

cuidados de la salud sobre cuando usted o un familiar deben recibir la vacuna contra

el VPH. Mas personas pueden vacunarse ahora. Asi, pueden protegerse contra los

tipos de VPH que con mayor frecuencia causan cancer cervical, de vagina y de vulva.

e Hagase pruebas de Papanicolaou regularmente. MSK recomienda encarecidamente

que se realice pruebas de Papanicolaou de manera regular, incluso si ya ha recibido
la vacuna contra el VPH. La prueba de Papanicolaou (Pap) busca cambios en las
células del cuello uterino que puedan convertirse en cancer. Si al nacer le asignaron
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el sexo femenino (sin importar su género en este momento), probablemente tenga
cuello uterino.

Consulte a su proveedor de cuidados de la salud sobre
cuando realizarse una prueba de Papanicolaou u otros
examenes para la deteccion de cancer ginecologico.

e Use condones o protectores bucales durante la actividad sexual para reducir el
riesgo de contraer el VPH. Las barreras bucales son una lamina delgada que protege
contra el contacto de la piel con la boca.

¢ No fume ni consuma productos derivados del tabaco.

e Haga ejercicio durante al menos 20 minutos por dia. Intente combinar actividades
aerodbicas y de estiramiento muscular. Algunos ejemplos son caminar, bailar,
practicar yoga, usar bandas de resistencia o andar en bicicleta. Limpiar la casa o subir
las escaleras también son formas de hacer actividad fisica.

Acciones que puede realizar hoy

e Conozcasuriesgo de padecer cancer ginecologico

e Conozca los sintomas del cancer ginecoldgico y hable con su proveedor de cuidados
de la salud sobre cualquier cambio en su cuerpo.

e Vacunese contra el VPH.
e Hagase pruebas de Papanicolaou regularmente para detectar el cancer cervical.

e Consulte a un asesor genético si tiene antecedentes familiares de cancer
ginecoloégico. Ese profesional también podra ayudarle a hacerse una prueba de
deteccion de mutacidon genética (cambio o variante) que aumente suriesgo.
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Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m.a5p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta
seguro de cdmo comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame

al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
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https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts

Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacién educativa que brindamos.
Su equipo de atencién no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atencidn. Si tiene preguntas sobre
su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacion personal.
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