Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Su cirugia en Memorial Hospital de MSK

En esta informacion se explica qué esperar durante su cirugia en Memorial Hospital,
hospital principal de MSK. Lea esta informacidn antes de su cirugia para que sepa lo que
tiene que hacer y qué esperar. Acuérdese de repasar los recursos de educacion que su
enfermero le entregdé.

Antes de su cirugia

Anote la hora de su cirugia

Unintegrante del personal le lamara después de las 2 p. m. el dia antes de su cirugia. Si
su cirugia esta programada para un lunes, entonces le llamara el viernes anterior. Si para
las 7:00 p. m. no ha recibido una llamada, llame al 212-639-5014.

Unintegrante del personal le dira a qué hora debe llegar al hospital para someterse a su
cirugia. También le recordara a déndeir.

Esto se hard en uno de los lugares a continuacion:

O Centro Prequirurgico (PSC) en el 2.0 piso
Tome el ascensor M al 2.0 piso.

O Centro Prequirurgico (PSC) en el 6.0 piso
Tome el ascensor B al 6.0 piso.

O Departmento de Admision (Admissions Department)
Planta baja (junto a la recepcion)

Todos estos sitios estan ubicados en 1275 York Ave. (entre la calle East 67th y la calle East
68th),

Visite www.msk.org/parking para obtener informacion sobre dénde estacionar y como
llegar a todos los centros de MSK.

El dia de su cirugia

Qué esperar
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tel:+1-212-639-5014
http://www.msk.org/parking

Muchos integrantes del personal le pediran que diga y deletree sunombre y fecha de
nacimiento. Esto se hace por su seguridad. Es posible que personas con el mismo
nombre o con un nombre similar se sometan a cirugia el mismo dia.

Cuando llegue el momento de cambiarse para la cirugia, le daremos un camisén, una
bata de hospital y calcetines antideslizantes.

Relnase con un enfermero

Se reunird con un enfermero antes de la cirugia. Digale la dosis de los medicamentos
que haya tomado después de la medianoche (12:00 a. m.) y la hora en que los tomé.
Asegurese de incluir los medicamentos recetados y sin receta, parches y cremas.

Es posible que el enfermero le ponga una via intravenosa (IV) en una de las venas,
generalmente en el brazo o la mano. Si su enfermero no le colocalavialV, el
anestesiologo lo hard en el quiréfano.

Reulnase con un anestesidlogo
Antes de su cirugia también se reunira con un anestesidlogo. Esa persona se encargara
de lo siguiente:

e Examinara su historia clinica con usted.

¢ Preguntardsi en el pasado la anestesia le ha causado algun problema. Esto incluye
nauseas (una sensacion de que va a vomitar) o dolor.

e Hablara con usted sobre su comodidad y seguridad durante su cirugia.
e Le dira qué tipo de anestesia recibira.

e Lerespondera las preguntas que usted tenga acerca de la anestesia.

Informacion para familiares y amigos

A veces, actualizamos nuestra politica de acompafantes para mantener a
nuestros pacientes y al personal seguros y saludables. Visite
www.msk.org/visit para obtener lainformacion mas actualizada.

Para obtener masinformacion sobre qué esperar el dia de la cirugia de suamigo o
familiar, lea Informacion para familiares y amigos para el dia de la cirugia
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/information-family-and-friends-
day-surgery).
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Después de su cirugia

Cuando se despierte después de su cirugia, estara en la Unidad de Cuidados Posteriores
ala Anestesia (PACU). Dependiendo del tipo de cirugia que se le haya realizado, es
probable que tenga que pasar la noche en la PACU, que se le lleve a un cuarto del
hospital o que se vaya a casa.

Antes de que salga del hospital, el enfermero repasara con usted las instrucciones al ser
dado de alta.

El dia después de que se vaya a casa, un miembro del equipo de atencién médica lo
llamara para ver como se siente y responder sus preguntas.

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9a.m.a5p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta
seguro de cdmo comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame

al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
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Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacién educativa que brindamos.
Su equipo de atencién no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atencidn. Si tiene preguntas sobre
su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacion personal.
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